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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 946 خلاصه ابیات غزل برنامه
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 را  جنون و سودا  بسوزانیم
 را  خون  موجِ دم  هر درآشامیم

 
 مستیم  آشامانِدوزخ  حریفِ 

 را  سبزگون  سقفِ بشکافند که
 

 لایَزالی؟  شمعِ کرد  خواهد چه 
 را  سرنگون شمعِ دو وین را، فلک

 
 را  غم  دزدِ  دستِ بُریّم فرو 
 را  زبون صد  عقلِ ستدزدیده  که

 
 بریزیم  سلطانی  صرِفِ شرابِ 

 را  ذوفُنون عقلِ بخوابانیم
 

 برانیم  وی بر حَد  مست،  گردد  چو 
 را  فُسون و تزَویر بُرد حَد از که

 
 ستجمله  استادِ و زوبَع چه اگر 

 را  الْـمَنُون ريَْبَ حیله  داند چه
 

 سازیم سرمست و بیخود چنانش 
 را  چون راهِ نداند آید،  چون که

 
 بِهْ فنا عالِم چنان و پیر چنان 

 را  لایعَْلَمُون شود عبرت تا که
 

 داد  جان عشق  کز  شود عالِم کنون  
 را  درون علمِ شود واقف کنون
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 ببیند  او دل خانه درونِ 
 را  ستونبی  جهانِ این ستونِ

 
 گرنه سرهاست  بدین سرگردان که 

 را  سکونبی جهانِ بودی سکون
 

 را  کُن  سرِّ نداند سر با تنِ 
 را  نون و کاف شناسد  سربی تنِ

 
 برادر ای سر بنه لحظه یکی  

 را؟ آزمون برایِ از باشد چه
 

 سلطان  بهرِ از کن رام دَم یکی  
 را  حَرون اسبِ چنین را  سگ چنین 

 
 عالم  ز خودآگاهی  دان  دوزخ تو 

 را  سرَفُزون  این طلب کم شو فنا
 

 رو  فرو حق صفاتِ اندر چنان 
 را برون این نبینی  بَرنایی که

 
 را؟ سیه آبِ  این ذوقِ  جویی چه 

 را؟ تون بامِ این سبزه  بویی چه
 

 کردن  شرح  نیارم کردم،   خمش 
 را  دون خامِ  هر غیرتِ و رشک ز

 کمالی  تبریزی شمسِ ای نما 
 را نون و کاف نباشد نقصی  تا که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
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 را جنون و سودا بسوزانیم
 را  خون موجِ دم هر  درآشامیم

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 سودای   و   داده  یکدیگر  دست بهدست   باید  ما :[  کندمی  بیان  هاانسان   جمع  به   پیشنهاد  با   مولانا]
 باید   ما.  بسوزانیم  را   ذهنیمن  عقلیِ بی   یا  جنون  و  ترس   و  خشم  مانند  ذهنیمن   هیجانات  و  دردها

  و   لحظه  این   اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی  با است  ذهنیمن  از  شدهساطع   دردهای  که  را   خون  موج
  به  شدن  زنده  که  آمدنمان  از  اصلی   منظور  به  تا  ببلعیم  مانهشیاری  مسئولیت  گرفتن  عهدهبه

 . برسیم خداست

 به  که  انسانی  در   جنون  و  سودا   بنابراین  است،  جنون  و  عقلیبی   ذهنیمن  نظر  از  زندگی  عقل]
 هر   اگرچه  غزل،  این  در  مولانا  بیان   به.  دهد  معنا  زندگی  عقل  و  عشق  تواندمی   شده  تبدیل  زندگی
 دیگران  به  مسیر  این  در  تواندمی  که  جاآن   تا  باید  اما  است  خودش  کردن  درست   مسئول  انسانی

 جهان   این  به  است  زندگی  به  شدن  زنده  که  مشترکی  منظور  با  هاانسان  تمام   زیرا   کند  کمک  هم
 .[اندآمده

 مستیم  آشامانِ دوزخ حریفِ
 را  سبزگون  سقفِ بشکافند که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 یار  همدم،:  حریف
 . کنند صبر  هاتلخی  و بلاها بر که کسانی: آشاماندوزخ 

 از   دنیا  به  نسبت  انسان  خودآگاهیِ  که  را   دوزخ  که  هستیم  مستی  آشاماندوزخ  همدم   و  دوست  ما
  را   همانیده  هایذهن   جهنمی  فضای   مولانا  مانند  که  بزرگانی.  خورندمی   هاست،همانیدگی   طریق

  دیگران،   و  خود  درون  آسمان  کردن  تروسیع   و  شکافتن  و  فضاگشایی  با  و  آشامندمی
 .کنندمی کم را  هاانسان ذهنی دردهای و هاغصه  ها،ناهماهنگی 

 لایَزالی؟  شمعِ کرد  خواهد چه
 را  سرنگون شمعِ دو وین را، فلک

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 تعالی  حق  از کنایه: لایَزالی شمعِ  ناپذیر؛ زوال   جاوید،: لایَزال

 ماه  و  خورشید  از کنایه: سرنگون شمعِ دو

  نیازی چه شده زنده خدا  ابدیت و  نهایتبی  به لحظه  این در که است انسانی نماد که لایزال شمع
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 طریق   از  و  کند  فعال  را   خود  حس  پنج  و  روشن  را   ذهنش  ماه،  و  خورشید  نور  با  کهاین  به  دارد
 ندارد   جهانیاین   و مادی  چیزهای  به احتیاجی  زندگی به  ماندن  زنده  برای  او  بشناسد؟  را   دنیا  فکر
 نیازمند  و  شده  ساکن  آن  در  و  آگاه  ابدی  لحظه  این  به  که  است  ایجاودانه  جوهر  مانند  زیرا 

 . نیست ذهنیمن  تشکیلات و  شناختیروان زمان

 را غم دزدِ  دستِ بُرّیم  فرو
 را  زبون صد عقلِ ستدزدیده که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 دست   مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با[  و  بیاییم  خودمان  به  که  کندمی  توصیه  ادامه  در  مولانا]
.  استدزدیده  را   ذهن  در  مانده  و   پست  هشیاریِ  صد  عقلِ   زیرا   ببُریم  را   ذهنیمن   همان  یا  غم  دزد

  هیجانات   تمام   نماد  که   کردیم  ایجاد   را   غم  ذهنی،من  ترکیب  ساختن  با  اما  هستیم  خدا   امتداد  ما
 و  داریم  انتخاب  توانایی  هنوز  ما.  است  ترس   و  حسادت  خشم،  حرص،   مثل  ذهنیمن   دردهای  و

  کنیم  عدم   را   مرکزمان  دیگران،  قضاوت  عدم   و  خود  روی  تمرکز  و  توجه  و  فضاگشایی  با  توانیممی
 . شود بریده  و کوتاه درونمان فضای از غم دست تا

 بریزیم سلطانی صِرفِ شرابِ
 را ذوفُنون عقلِ بخوابانیم

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 ناب  خالص،: صِرف

 که  ریزیممی  را   خداگونه  و  پادشاهی  خالص  شراب  خود  برای  مرکز،  کردن  عدم   و  فضا  کردن  باز  با
  شراب،   این.  نیست   دیگران  توجه  و  تأیید  و  جهانیاین  هایشراب   مثل  و  آیدمی   زندگی  طرف  از

 خواب به داندمی را  هاهمانیدگی  کردن زیاد  هایراه که را  صنعت صاحب ذهنِ حریفِفن همه  عقل
 . برد فرومی 

 برانیم وی  بر  حَد مست، گردد چو
 را  فُسون و  تَزویر  بُرد حَد از که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

  دیو   تنبیهِ  برای  شود،  مست  حریففن همه   ذهنیِمن  زندگی،  نور  تابش  و  ما  فضاگشایی  با  وقتی
  لحاظ به  هم  را   تخریب  و  ضرر  خیانت،  تقلب،  زیرا   کنیممی   کوچکش   و  کَنیممی   او  از  چیزی  بودنش
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 را   غلطی  کار  هر  فریب  و  تزویر  با  است  سال  هایسال   و  استگذرانده  حد  از  جمعی  هم  و  فردی
 .بیندازیم او از یکییکی را  هاهمانیدگی  باید پس. استداده جلوه  درست  و منطقی

  شرابِ  و  عشق  میِ  دادنِ  فضاگشایی،  با  تنها  را   خدا   به  شدنش  زنده  و  ذهنیمن   تبدیل  مولانا]
 .[دادن نشان واکنش  و مقاومت جنگیدن، با نه داندمی  پذیرامکان  طرفیآن

 ست جمله استادِ و زوبَع چه اگر 
 را  الْـمَنُونرَيْبَ حیله داند چه

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 ابلیس  شیطان،: زوبَع
 ( 52) طور  سوره ،3۰ آیه به اشاره ناگوار، حوادث:  الْـمَنوُن رَيبَْ

 اما پندارد،می  همه استادِ  را  خود کمالش پندار با و است شیطان و دیو شبیه مانذهنی من اگرچه
  آن  طی  که  زندمی   رقم  ما  برای  درشتی   و  ریز  حوادث  فکانکن   و   قضا  طریق  از  خدا   داندنمی   او

]دهیممی   دست  از   را   هایمانهمانیدگی   و  شویممی  مرادبی    « المنونریب»  حوادث  این  دیگر  نام . 
  با   امور  اداره  گویدمی   درد  ایجاد  با  که  است  زندگی  سوی  از  پیغامی  و  است  شک  برُّنده  معنایبه

  ما  به   ناگوار  حوادث  که  برسانیم  جایی  به  را  کار  نباید  ما  دیگر  بیان  به.  ما  نه  است  خداوند
 .[ذهنیمن  عقل نه کنیم  زندگی ایزدی خرد مطابق باید کنند یادآوری

 ( 3۰ آیه ،(52) طور سوره کریم، قرآن)

 .« الْـمَنُونِ رَيْبَ بِهِ نَترََبَّصُ شَاعِرٌ يَقُولُونَ اَمْ»

 .««روزگاريم حوادث منتظر وى براى ما و است شاعرى: »گويندمى  يا»

 
 سازیم  سرمست و بیخود چنانش

 را  چون راهِ  نداند آید،  چون که
( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 هشیاریِ  که   کنیممی  خودازخودبی   و  سرمست  آنچنان  را   ذهنیمن   عقل  ایزدی  ناب  شراب  با
  پیدا  را   ذهنی   سازیسبب   راه   نتواند  دیگر  برگردد  جهان  به  عدم   مرکز  با  وقتی  ذهن،  از  شدهخارج

 است   جهان  این  به  عشق  شراب  آوردنِ  سرمستی،  این  کلیدِ . ]بگیرد  پی  را   کل  خردِ  راه  تنها  و  کند
 .[ جنگیدن و  ستیزه نه
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 بِهْ  فنا عالِم چنان و پیر  چنان
 را  لایَعْلَمُون شود عبرت تا که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 .دانندنمی  که کسانی : لایَعْلَمُون

 فنا  و  نباشد  که  بهتر  همان  ها،همانیدگی   به  بودن  عالمِ   و  ذهنیمن   کمالِ  پندار  طریق  از  دانایی
  که   کسانی  یعنی  ذهنیمن  کاریِندانم   و  جهل  دچارِ  هایانسان  برای  باشد  عبرتی  بلکه  تا  شود
 .دارند «دانممی» ادعای اما دانندنمی 

 از   نیست،  ذهنیمن   جهلِ  از  ایشان  ندانستن  اما  دانندنمی   هیچ  هم  زندگی  به  شدهزنده  هایانسان ]
 .[ قضاست  دست اتفاقات که است  این به آگاهی سرِ

 داد  جان  عشق کز شود عالِم کنون 
 را  درون علمِ شود واقف  کنون

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 از   شناسد،نمی   را   سازیسبب   دیگر   و  شده  سرمست  زندگی   به  شدن  تبدیل  با  ذهنیمن  که  اکنون
  کند می  ارائه  او  به  درون  شدهگشوده  فضای  که  شودمی  علمی  به  آگاه  و  عالمِ  و  دهدمی   جان  عشق

 خداوند  با   که  فهمدمی   عدم   مرکز  و  خدا   به  اتصال  با  عشق،  این  از  پس  او.  خداست   علمِ  همان  و
 .ندارد وجود ای«من» و است یکی

 ببیند او دل خانه  درونِ
 را ستونبی  جهانِ این ستونِ

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 که  درونش  ستونِ  بی  ذهنیِمن  شودمی  متوجه  شدن  زندگی  جنس  از  و  فضاگشایی  از  پس  انسان
  که   اصلی  ستونِ  روی  حقیقت  در   ندارد،   اتصالی  زندگی  به  و  است   ریشه  بدون  ابر،  یک  مثل

  کاریخراب   ذهن  ستونِبی   و  مادی  جهان  در  هامدت   ذهنیمن   این.  استداشته   قرار  خداست
 کنار  که حالا اما پوشانده، بوده شدهگشوده  فضای و خدا  فراوانی و کوثر که  را  انسان اصلِ و کرده

 . شودمی اداره زیرین جهانِ این اصول و کل عقل  با چیزهمه  فهمدمی  انسان رودمی
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 گرنه   سرهاست  بدین سرگردان که
 را  سکونبی  جهانِ بودی سکون

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

  خواهدمی  زیرا   ندارد  آرامش  و  سکون  و  است  سرگردان  مختلفی  سَرهای  به   ذهنیمن  در  انسان
 باز  را   فضا  وقتی  اما.  تغییرند  درحال  دائماً  که  بگیرد  هایی وضعیت   و  چیزها  از  را   زندگی  و  آرامش

 که  است  قدرتی و هدایت عقل، امنیت، حس در اصلی آرامش و سکون فهمدمی کندمی  گسترده و
 . گیردمی  خداوند از

 را  کُن  سرِّ  نداند باسَر  تنِ
 را  نون و کاف شناسد سَر بی تنِ

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 ( 36)  یس سوره  ، 82 آیه به اشاره کُن،: نون و کاف

 قبول   را   خود   قضاوت  تنها  و  دهدمی   قرار  خدا   سَرِ  کنار  در  را   خودش  سَرِ   ذهنیمن   یا  «سَر  با   تنِ»
  قانون   و  خدا   قضاوت   سرِّ  بنابراین  کل،  عقل  تدبیر  نه  دهدمی   اهمیت   خود   تدبیر   به  و  دارد
  سرِ   فضاگشایی  با  که  «سر  بی  تنِ »  اما.  شناسدنمی   «شودمی   و  بشو  گویدمی»  که  را   او  فکانکن
  دست   چیزهمه  داندمی   و  قضاست  قانون  همان  که  است  ونونکاف   به  آگاه  انداخته،  را   ذهنیمن

 بدون  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   و  تسلیم  درحال  مدام   پس  داند،نمی   چیزی  خودش  و  خداست
 . است  قیدوشرط  بدون و  قضاوت

 ( 82 آیه ،(36) یس  سوره کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»

»گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»   موجود   پس  شو،  موجود: 
 .««شود مى
 

 برادر  ای سر  بنه لحظه یکی
 را؟  آزمون  برایِ از باشد چه

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 ذهنیمن  سَرِ  این  ایلحظه   برادر،  ای:[  گویدمی   ذهنیمن  دارای   انسان  به  خدا   عقل  زبان  از  مولانا]
 را   ذهن  شده  که  هم  امتحان  برای  شودمی   چه.  نکن  استفاده  آن  از  و  بگذار  کنار  تسلیم  با  را 
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  و  کنی رها را  کمال پندار شودمی چه نشوی؟ بلند ذهنیمن  عقل روی همیشه مثل و کنی خاموش
 ببری؟  کاربه را  شدهگشوده فضای عقل

 سلطان  بهرِ از کن رام دَم یکی 
 را   حَرون اسبِ چنین  را سگ چنین

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 نافرمان  سرکش،: حَرون

  دارد،   وجود  جهان  این  به  آمدنت  از  که  منظوری  خاطربه   و  زندگی  و  خداوند  برای  و  بیا  لحظه  یک
  مرکزت،   به  زندگی  آوردن  و  فضاگشایی  با  و  کن  رام   را   اتذهنی من   سرکش  اسب   و  درنده  سگ
 . کن چموش ذهنیمن این جایگزینِ را  شادی  و لطافت و  عشق

  با   همانیدگی  برمبنای  تندوتیزش  هایواکنش   و   ذهنیمن   سرکشی  خاصیت  به   بیت  این   در  مولانا]
 شود می  یادآور  برنامه  بینندگان  مثل  ناظر  هایهشیاری   به  را   ذهنیمن   حمله  و  دارد  اشاره  چیزها

  این   در  که  باشد  لطافتی  و  عشق  با  جوان  ذهنی  هایمن   با  برخوردشان  کندمی   توصیه  والدین  به  و
 .[ ستیزه  و گفتن زور با نه شده توصیف غزل

 عالم  ز  خودآگاهی دان دوزخ تو 
 را  سَرفُزون این طلب کم شو فنا

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

. است  جهنم  عین  هاهمانیدگی   دیدِ  با  جهان  و  خدا   به  و  خودت  به  شدن  آگاه  که  بدان  انسان،  ای
 و کوچک بگیرد،  بلندتر همه از  را  سَرش خواهدمی مدام  که اتذهنی من بهنسبت  و کن باز را  فضا
 . نماند باقی مرکزت در هایشهمانیدگی  و او از چیزهیچ  تا نطلب و نخواه را  ذهنیمن . شو  فانی

 رو   فرو حق  صفاتِ اندر  چنان
 را  برون این نبینی بَرنایی که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

  فضای  با.  ندانی  را   چونی  و  سازیسبب  راهِ  و  شوی  غرق  خدا   صفات  در  که  قدر آن  کن،  باز  را   فضا
  حکمرانیِ   جهان  که  را   فضا   این  بیرونِ  که  بشو  آمیخته  و  عجین   چنان  خردش  و  دید   و  شدهگشوده 

 .نگیری قرار ذهنی هایمن  عقل نفوذ معرض در و نبینی اصلاً هاستهمانیدگی 
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 را؟  سیه آبِ این  ذوقِ جویی چه 
 را؟  تون بامِ  این سبزه بویی چه

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 
 جسمی   هشیاریِ از کنایه: سیه آبِ

  است   لجنبهآغشته   آبِ  مانند  که  چشیمی  را   دیگران  توجه   و  تأیید  و جسمی  هشیاری  مزه  چه  برای
  که   را   گلخنی  سبزه  چرا   هستی؟  موهوم   باورهای  و  هاهمانیدگی   دید  دنبالبه  چرا   آورد؟می   درد   و

  بو   و  پرستیمی  ندارد  درد  بوی  جز  بویی  و  توست  ثانویه  کشت  و  روییده  هایتهمانیدگی   لجنِ  روی
 کنی؟ می

  حدیث 
 .« الدِِّمَنِ خَضْراءَ وَ إيّاكمُْ»

 .«بپرهیزید گلخن سبزه از»

 
 کردن  شرح  نیارم کردم، خمش

 را   دون خامِ هر  غیرتِ و رشک ز
( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

 پستی  ذهنیِمن   برای  این  از  بیش  توانمنمی .  بزنم  حرف  خواهمنمی   و  شدم   ساکت  دیگر.  شد   تمام 
  و   آسیب  مدام   تعصب  و  نظریتنگ   حسادت،  شدت  از   و  مانده  ذهن  در  که  دهم  شرح  را   موضوع

 زندگی  خورشید  تا  کند  باز  را   فضا  دارد  نیاز  شدن  پخته  برای  و  است   نارَس  و  خام   او.  زندمی   ضرر
 . بتابد مرکزش بر

 کمالی  تبریزی شمسِ ای نما
 را  نون و  کاف  نباشد نقصی تا که

( 1۰1 شماره غزل شمس، دیوان مولوی، ) 

  از  عدم   مرکز  حفظ  به  تعهدش  و  انسان  فضاگشایی  با  خداوند،  خورشید  ای  تبریزی،  شمس  ای
 در  خدا   امر   به  که  «کُن»  یعنی   « ونونکاف »  که  ببخش  کمالی  و  بنما   را   خود  روی.  بیا   بالا  مرکزش

 . باشد  کامل و نداشته نقصی است، آفرینش درحال لحظه این
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 با  اما  است  نقصبی   و  کامل  آفریند می   فَکانکُن  و  قضا  لحظه  این  در   که  را   آنچه  مولانا  بیان  به]
 امرِ  یا  «نون   و  کاف. »شود می  ناقص  کمال  پندار  و  هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  و  ذهنیمن   دخالت

  ما   ناقص  عقل  اما  کند،  کمک  ما  به  زندگی  خرد  با  خواهدمی   صورت  بهترین  به  لحظه  این  در  کُن
 .[کندمی  خراب و ناقص را  آفرینندگی و خلاقیت این فراوان، موانع ایجاد با و پذیردنمی 

 

 946متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامه شماره 
 

   تینیس سویِ هست،  از بازگَرد
  ربّانیستی  و رَبّی  طالبِ

 ( 688 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عارف  خداپرست، :  ربّانی

  یکتایی،   فضای   به  همانیده  ذهن  فضای  از  لحظه،  این  اتفاق  برابر  در  فضاگشایی  با   انسان،  ای
 اصلی جنس و. دهدمی  نشان ذهن که چیزهایی نه هستی خدا  طالب دراصل تو زیرا . بازگرد عدم،

 به   اقرار  شدن،   نیست  برای  قدم   اولین  و  ماست  عیب  ذهنیمن   وجود]   .خداست  جنس  همان  تو
 .[ است معایب

 ست نیستی چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 ست قیمتیبی کارگه بُرونِ پس

 ( 69۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع

 کارگاه،  این   از  بیرون  که  آفرینشی  هر  پس  است  عدم   و  نیستی  خداوند،  آفریدگاری  کارگاه  چون
 .ندارد  ارزشی هیچ پذیرد، صورت هاهمانیدگی   افزایش راستای در و  همانیده ذهن با یعنی

  مقاومت  دهدمی   نشان  ذهنت  چهآن   بهنسبت   که  گیریمی   قرار  خداوند  صنع  کارگاه   در  درصورتی]
 .[شوی عدم  جنس از آن اطراف در  فضاگشایی با و نکنی
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 ای سازیطَرَب کرد آخرزمان، در یار
 ای بازی او ظاهرِ جِدِّ، جِدِِّ او باطنِ

 (3۰13 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تا کرد فراهم را  زندگی اصیل شادی بساط ست،شناختی روان زمان پایان که لحظه این در خداوند
  باطن .  کند  فضاگشایی  آوردمی  رو  پیشِ  زندگی  که  اتفاقی  برابر  در  آن  به  یابیدست   برای  هرکسی

  زنده   خدا   ابدیت  و  نهایتبی  به  را   ما  چون  ست،جدی  بسیار  است  فضاگشایی   همان  که  کار  این
 و   گرفته  جدی  نباید  و  است  خداوند  بازی  دهد،می  نشان  ذهن  که  اتفاقی  یعنی  ظاهر،  ولی  کند،می
 .     کنیم  قضاوت یا  مقاومت آن برابر در

 کُشت  عِلم بدین یار را  عشِّاق جمله
 ای طنِّازی  تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 (3۰13 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ست بازی  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی   آن  ظاهر  که  علم  این  به  آگاهی  با  را  عاشقان  همه  خداوند
 زنده  خودش  به  و  کشته   ذهنیمن   بهنسبت   ست،جدی  بسیار  آن  اطراف  در  فضاگشایی  ولی

 چون  ندهد،  نشان  دیگری  راه  و   نکند  گریعشوه  اتذهنی من   جهلِ   که  باش  مراقب.  استکرده 
 . نیست فضاگشایی جزبه  دیگری راه هیچ

 را  ما شب و  روز  در بُدی   الدینشمس عشقِ نه اگر 
 ! را؟ ما  سبب از و دام ز بودی کجا ها فراغت

 (71 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به   خودمان  شناسایی  و  اتفاقات  برابر  در  فضاگشایی  امکان  یعنی  خداوند،  عشق  لحظه  هر  اگر
 سازی سبب   و  ذهنیمن  دام   از  صورتایندر   نبود،  اصلمان  سویبه   بازگشت  و  خدا   امتداد  عنوان
   باشیم؟ آسایش و آرامش در  توانستیممی کیِ  ذهن،

 خود  تابِ ز  ما از دَمار  برآوردی، شهوت بُتِ
 را  ما تب، و تاب نبودی عشقش، تابشِ از اگر 

 (71 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

   مرکزمان از حضور آفتابِ صورتبه  اتفاقات اطراف در  فضاگشایی با که خداوند عشق  تابش اگر
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 به   که  ذهنیمن   بتِ  آنگاه  بخشید،نمی  را  هاهمانیدگی   شناسایی   قدرت  و  عقل  ما  به  کند،می  طلوع
 . آورددرمی ما روزگار از دمَار دارد، بسیاری شهوت  جهانی این چیزهای

 او نامِ  ستشده عشق ست،ایکرانهبی لذِّتِ
 بُوَد؟ چرا جفا نه ور است، شکایت  خود  قاعده

 (56۰ شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

   لحظه این  که ستیی انتهابی  لذت  و شادی یک زندگی، به شدن زنده و فضاگشایی یعنی عشق،
 مندبهره  آن   از  مرکزش  شدهگشوده  فضای  نسبتبه  هرکسی  و  گذاشته  اختیارمان  در  زندگی

  و   کرده  جفا  است،  استوار  شکایت  و  درد  بر  وجودش  اساس  که  ذهنیمن  در  انسان  ولی.  شود می
 کند؟  جفا باید زندگی چرا  وگرنه. ماند می  محروم  شادی آن  از شدن همانیده با

 عَیار  ای  ده رضا تانینمی ور
 اختیاربی دهد  رنجت  خدا گر 

 ( 1۰6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داری،   نگه  عدم   را   مرکزت  هشیارانه  درد  و  صبر  با  و  کنی  گشاییفضا   توانینمی   اگر  مرد،جوان  ای
  دهد، می  تو  به  مرکزت  هایهمانیدگی  گرفتن  با  تو  اختیار  بدون  خداوند  که  رنجی  و  درد  از  پس

 . باش خشنود و راضی

 شماست  تطهیرِ دوست بلایِ که
 شماست  تدبیرِ بالایِ او علمِ

 ( 1۰7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  علم .  هاستهمانیدگی   از  شما  مرکز  کردن  پاک   برای  باشد،   خداوند  جانب  از  که  بلایی  هر  زیرا 
 . شماست  ذهن تدبیر از برتر خداوند

 داد پیغام  ظَفَر و فتح را  هرکه
 مُراد بی و مُراد شد یک او پیشِ

 ( 4۰59 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کامروایی پیروزی،: ظَفَر 

   از و  وصل زندگی خرد به یعنی رسید، او به زندگی ظفرِ  و  فتح پیغام   فضاگشایی دراثر  که هرکسی
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  یکسان   او   برای  ذهنی،   هایمراد  به   نرسیدن  یا  رسیدن  دیگر   شد،   خارج  ذهنیمن   عقل  سلطه
 . است

 یار  وصلِ شد وی پایَندانِ هرکه
 کارزار؟  و شکست از ترسد چه او
 ( 4۰6۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کفیل  ضامن،: پایَندان

  به شدهگشوده  فضای خرد  یعنی باشد، پیروزیش  ضامن زندگی وصال فضاگشایی، با که کسی
 ذهن  نظر از  خوردن شکست و بیداری مسیر در کردن  کار از ترسی چه دیگر بریزد، او عمل و فکر

 دارد؟  را  هایشگیهمانید  دادن   دست از خاطربه

 مات   کرد  خواهد که گشتش یقین چون
 تُرَّهات  هستش  پیل و اسپ فوتِ

 ( 4۰61 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اهمیت بی و  ارزشبی معنی   به اینجا در تُرَّهه؛ جمع ارزش،بی و  یاوه سخنانِ: تُرَّهات

  دادن   دست  از  کرد،  خواهد  مات  را   خود  حریف  که  باشد  داشته  یقین  بازشطرنج   یک  اگر  چنانکه
 . ندارد اهمیتی برایش فیل و اسب مهره

  مات   را   ذهنیمن   که  رسیدمی   یقین  این  به  زندگی،  خرد  به  شدن  وصل  و  فضاگشایی  با  نیز  شما]
 [  ندارد اهمیتی برایتان هاهمانیدگی  دادن  دست از بنابراین. شد  خواهید پیروز و کرده

 رستخیز  روزِ بخشجنِّت آشامانِدوزخ
 کنند  نفرین  نه و دانند دعا نی و حاکمند

 (73۰ شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   که  هستند  آشامانیدوزخ   اند،شده   وصل  زندگی  به   فضاگشایی   با  لحظه  این  در  که  کسانی
 شادی   و  آرامش  یعنی  را،  بهشت  شده،گشوده   فضای  از  ها،همانیدگی   انداختن  و  شناسایی

 که   دانندمی   و  هستند  ذهنشان  بر  ناظر  و  حاکم  هاآن.  بخشندمی   کائنات  به  و   دریافت  را   سبببی 
  ذهن   با  بنابراین .  کندمی   عمل  فکانکن   و  قضا  قانون  با  که  ستزندگی   خود  دعاکننده  بهترین

 .  کنندنمی   نفرین یا دعا همانیده
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 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (2842 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  شدن  همانیده با خداست، جنس از که  را  مرکزت چرا   داری؟ عدم  چگونگی  فهمیدن در سعی چرا 
 این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،   فهمیدن  قابل  عدم   کنی؟می  دارنشان 
 . کنی عدم  را  مرکزت و برداشته درست  فضاگشایی  با توست، زندگیِ قدم  اولین که لحظه

 من   یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
 من  کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همنشین   و  یار  که  خداوندی  ای: »گفتم  شدم،  یکی  زندگی  با  فضاگشایی  دراثر  لحظه  این  که  وقتی
  با   شدن  یکی  یعنی  عشق،  از  شدن،   همانیده  با  خواهمنمی   هم  لحظه  یک  حتی   هستی،  من  اصلی

 .« نشو دور من از پس شوم  جدا  تو،

  او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود   نشینهم  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و  پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون  انسان  دل
 . دزددمی را 
  شما   دل  و  ستزندگی  به  شدهزنده  هایانسان  و  خدا   شما   همنشین  باشد،  عدم   مرکزتان  اگر  پس]

 ذهنی من  شما  همنشین  باشد،  همانیدگی  مرکزتان  در  اگر  و .  کندمی   ارتعاش  هاآن   سیرت   و  خو  به
 .[کندمی  ارتعاش درد به دلتان و است دیگران و خودتان پُردرد

   هاسینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  طریقِ   از  و   پنهانی   طوربه   ذهنیمن   مخرّب   و   بَد  هایانرژی   و  زندگی  خوب  هایانرژی   و  صفات
 . کندمی پیدا  راه دیگر  انسان مرکز به انسانی مرکز از ارتعاش
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 هایانسان   با  و  کنید  خداوند  قرین  گشایی فضا   طریق  از  را   خود  سینه   و  مرکز  باید  شما  بنابراین]
 .[ شوید همنشین خدا  به شدهزنده

   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
   قرین؟  هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چرا .  کندمی  تباه  را   انسان  درون  از   که  است  درّنده  گرگی  همچون  بدخو  ذهنیِمن   شک  بدون
 کردن   عدم   و  گشاییفضا   با  باید  پس]دانی؟  می   مقصر  را   بیرونی  هایهمنشین   و  کرده  تراشیبهانه 
 .[نکند کاریخراب  تا باشی خودت ذهنی من  بر ناظر مرکز،

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پیشی  است  خداوند  که  خود  اصلی   قرین  بر  ،ذهنی من  با   کردن  صحبت  و  کردن  فکر  در  انسان،  ای
 غیر   در.  کند  کمک  دردهایت  رفع  و  مسائل  حل  در  تو   به  تا  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر
 .شد خواهد قطع او به شدهزنده هاانسان  همه و  خداوند با تو اتصال شک  بدون صورت این

 تا  بدهی  اجازه  باید  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  عملی،  و  فکر  هر   از  قبل  بنابراین]
 .[ست زندگی  هیجانِ عشق چون. بشود عشقی هیجاناتت

   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 بلندمرتبه  رفیع،: سَنی

  نصیحت  را   هاآن   اتذهنی من  با   بخواهی  و  کنی  کار  دیگران   روی  خود،  روی  تمرکز  جایبه  اگر
 .سازیمی زندگی زنده انرژی از خالی و بدخو را  خودت  درواقع کنی، دانشمند و بزرگ کرده،
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  او ستکرده  رها را  خود مرده
  رَفو جوید را  بیگانه مرده

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  دیگران  ذهنیمن   مرده  کردنِ  زنده  دنبالِ  به  و  کرده  رها  را   خویش  ذهنیمن   مرده  انسان
 .کندمی  نصیحت را  هاآن

   گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدِّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من،   چشمان  ای:[  گویدمی   خود  با  کند  کار  خودش  روی  باید  فقط  داندمی   که  آگاهی  انسانِ]
 از  ناشی   دردهای  به.  ببین  را   اتهمانیده   مرکز   و   بنشین  کنی،  گریه  دیگران  حال  به  کهآن   جایبه

 . کن گریه خودت زار حالِ به و   بنگر هایتهمانیدگی 

   قَلْتَبان ای چَهی در و گویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

 دیگران  سبیل   از  دست.  ایرفته   فرو  غفلت  چاه  و  معصیت  گودال  در  ذهنیمن   با  تو  غیرت،بی  ای
 . بپرداز  خودت اصلاح به بلکه نکن، اصلاح را  مردم  یعنی بردار،

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  کردی تجربه  را  سبببی  آرامش و شادی و رسیده حضور زیبای بوستانِ به فضاگشایی با هرگاه
 معرفت  گلستان  به  را   دیگران  مولانا   مانند  و  بِکِش  هم  را   مردم   دامانِ  وقتآن   شدی،  زنده  خدا   به

 .  کن دعوت
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 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جسم،   بُعد،  چهار  زندان   در  که  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
 جهان  در  یعنی  هستی،  جغرافیایی  جهت  شش  و  حس   پنج   و  جسمی،  جان   و  هیجان  ذهن،

  خوبی   جای  عجب  ای،نشده  زنده  خداوند  نهایتبی   و   حضور  به  و  بوده  محبوس  ذهن  محدودیت 
 . ببر جاآن به هم را  دیگران! هستی 

 برگزید  دین غم که  هر  رَو،:  گفت
   بُرید وی از خدا هاغم باقیِ

 ( 3137 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   وغم ِّهمَ  تمامِ  را   خدا   به  شدن  وصل  یعنی  مرکز،   کردن  عدم   و  فضاگشایی  هرکسی  که  برو  گفت
 . بُرَد می او از را  همانیدگی هایغم همه خداوند پس آن از  گرداند، خویش منظور

 مَلولم  خدا  بندگیِ از
 گلوپرستم   جان  به که زیرا

 (1557 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
   حریص: گلوپرست

 با   چراکه  ندارد،  معنا  برایم  عدم   مرکزِ  و  هستم  ملول  خدا   بندگی  و  فضاگشایی  از  ذهنیمن   در  من
 . کنممی را  جمعی ذهنیمن  یعنی شیطان، بندگی و هستم پرستهمانیدگی  و  پرستشکم قوا  تمام 

 هَمّاً  اَلْهُمُومِ جَعَلَ مَنْ خود
 اَستم  خوانده رسول  لفظِ از

 (1557 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی   به  شدن  زنده  او  غم  تنها  که  هرکسی :  گویدمی  که  ام خوانده  را   رسول  حضرت  فرموده  من
 . گیردمی  او از را  همانیدگی هایغم همه ندخداو باشد،
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 حدیث 
 احَْوَالِ   فيِ  الْهُمُومُ  بِهِ  تَشَعَّبتَْ  وَمَنْ   دُنْياَهُ  همََّ  اللَّهُ  كَفاَهُ  الْمَعَادِ  همََّ  وَاحِدًا   هَمًّا  الْهُمُومَ  جَعَلَ  مَنْ»

 .« هَلَكَ اَوْدِيَتِهِ اىَِّ  فيِ اللَّهُ يُبَالِ لمَْ الدُّنْيَا

  و .  برد   می  میان  از  را   او  دنیوی  هایغم  خداوند  کند،  محدود  واحد  غمی  به  را   هایشغم   هرکس»
  سرزمین   کدامین  در  که  داردنمی   اعتنایی  او  به  خداوند.  باشد  داشته  مختلفی  هایغم   کسی  اگر

 .« گردد هلاک 

 دودی  نشسته من دلِ بر  چون
 برنجستم؟ گَرد چو  زود چون

 (1557 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فضاگشایی   چرا   بود،  نشسته  هاهمانیدگی   دود  حضور،  هشیاری  من،  اصلی  دل  روی  که  وقتی
 شوم؟  رها هاهمانیدگی  دود این از زود خیلی تا نکردم 

 بزنم  عشرت زَخمه  ابدم، عشقِ مُطربِ
 بِکَنَم را غم سِبلَتِ کنم، شانه طَرَب ریشِ
 (1395 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 سبیل: سِبلتَ

  لحظه   هر  و  هستم  جاودانه  عشق  «مطربِ»  من:[  گویدمی  خدا   به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
  بودنم   شاد  به  طرب  ریش  کردن  شانه  با  و  نواخته  را  شادی  ساز  خداوند،  شادی  پخش  برای

  و   شناسایی   ابزار  با  شود،   ظاهر  مرکزم   در  همانیدگی  یک   صورتبه   غمی   اگر   و.  کنممی   افتخار
 .کنممی  آبرویشبی   و حقیر و کنده را  سبیلش ناظر حضور

 بِهِل  و بخوابان مست و بِده مِی مرا تو
 خجِل  هیچ نشوم خدمت، نوبتِ رسد چون

 (1345 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دادن اجازه گذاشتن،: هِلیدن

  تا   بده  یکتایی  شراب  من  به  تو  گشایم، می   لحظه  این  اتفاق   اطراف  در  را   فضا  که  وقتی  زندگی،  ای
 شده، گشوده   فضای  همان  در  من  بگذار  و.  برود   خواب  به  و  شده  مست  ام ذهنی من   عقل
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  پیدا  را   زندگی  و  مردم   به  خدمت  لیاقت  وقتی  ترتیباینبه.  بمانم   هستم  تو   به  زنده  کهدرحالی 
 .نشوم  شرمنده  و کرده خدمت  ذهنیمن هایدخالت   بدون توانممی  کردم،

 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش
 بدُزد  چیزی خود  زِ بی  خود از وآنگه

 ( 15۰2 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و . کن تسلیم هست، درونت شدهگشوده  فضای همان  که الهی پاداش دامِ  به را  خودت انسان،  ای
  یک   یعنی.  بدزد  چیزی  خودت  از  شده،  بیهوش  اتذهنیمن   و  هستی  ذهنت  ناظرِ  کهدرحالی   سپس

 . گردان آزاد است،افتاده تله به آن در که را  هشیاریت و کن شناسایی  را  همانیدگی

   اصل ز  دوری  ار بَر،می پَیاپی پی
   وصل سویِ  آرَد  مَردیت  رگِ تا

 ( 3698 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تدریج به  تا  کن  فضاگشایی  لحظهبه لحظه  ای،مانده  دور  اصلت  از  و  نیستی  وصل  خداوند  به  اگر
  خداوند   به  شدن  وصل  سویِبه  را  تو  شده،گشوده  فضای  با  تو  اتصال  یعنی  انسانیّتتِ،  رگِ  این

 . بیاورد

 نگون  گَه چیره، گاه جُزوی،  عقلِ
 الْمَنُون رَیْبُ  از ایمن کلِّی،  عقلِ

 ( 1145 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . ناگوار حوادثِ: الْمَنوُنرَیبُْ

 حوادث  از  و  خوردمی   شکست  گاهی   و   شودمی   پیروز  گاهی   ذهنی،من   عقل  جزوی،   عقل  با   انسان
  امان   در  کند،  زنده  خودش  به  را   او   تا  آوردمی  وجودبه  فکانکن   و  قضا  با  خداوند  که  ناگواری

 کند، می   استفاده  کل،  عقل  شده،گشوده   فضای  عقل   از   و  کرده  فضاگشایی   که  انسانی  امّا.  نیست
 . است مصون ناگوار، حوادث یعنی  ،«المنونریب» از
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 اند بوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
   اندبنموده را خویش صورت دو در
 ( 4۰53 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .اندشده  نمایان صورت دو به  و هستند جنس یک از دراصل شیطان و ذهنی من  همان یا نفس

 بُدند  یک ایشان که عقل، و فرشته چون
   شدند صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4۰54 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دو   به  خداوند  هایحکمت   اقتضای  به  اما  هستند،  جوهر  یک  از  دراصل  که  عقل  و  فرشته  مانند
  خداوند   خرد   جنس  از  فضاگشایی  با  و  ماست  حضور  نماد  فرشته]  .اندکرده  جلوه  صورت

 .[ شویممی

 سست پای عقلِ  دانستنمی آن
 دُرُست  نآید جُو ز دایم سبو که

 ( 173 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیرون   سالم  آب،  جویِ   از  همیشه  کوزه  که  بود  نکرده  درک  را   نکته  این  العقلضعیف  انسان  آن
  که   هاییبینی پیش   دیگر  عبارتبه .  بشکند  و  کند  برخورد  سنگی  به  جوی  در  است  ممکن  و  آیدنمی 

 . شوندنمی  محقق درستیبه  همیشه پذیرد،می  صورت ذهنیمن  با

   نداند تقدیر  و بنده کند  تدبیر 
 نمانَد  خداوند تقدیرِ به تدبیر 

 (652 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   تدبیر  کهدرحالی   کند،می   تدبیر  خداوند  فکانکن   و  قضا  گرفتن   درنظر  بدونِ  و  ذهنیمن   با  بنده
 .  ندارد خداوند اراده و فکانکن  و قضا  با شباهتی هیچ ذهنیمن  با اندیشیچاره

 عشق  دریای لبِ  بر  نشسته  دیدم یونسی
 خویش  قانونِ بر  داد جوابم چونی؟ : گفتمش

 (1247 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  اکنون ولی بود، اسیر ذهنیمن  ماهی شکم در خدایی هشیاریِ عنوانبه ابتدا  که دیدم  را  انسانی
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  پرسیدم   او  از.  استنشسته   عشق  دریای  لب  بر  عدم   مرکز  با  همواره   و  شده  آزاد  هشیاری  این
 کردم   عدم   را   مرکزم   خیر،:  داد  پاسخ  او  کنی؟می  اجرا   را   ذهنیمن   قوانین  هنوز  آیا  هستی؟  چگونه

 تعیین  را  عملم و فکر خداوند و کنممی  زندگی خداست جنس از که خود ذاتِ قانون با لحظه هر و
 .  کندمی

 ای ماهی غذای دریا  اندرین بودم :گفت
االنِّونِ شدم تا خمیدم  نون حرفِ چو پس  خویش  ذُ

 (1247 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است معروف او  مواعظِ که  بزرگ عارفانِ از مصری  ذاُالنِّونِ :ذاُالنِّون

  یا   ماهی  شکم  در  که  بودم   ایطعمه   مانند  هشیاری  عنوان به   دنیا  این  در  من : »گفت   شخص  آن
  تسلیم   و  کرده  سجده  یعنی   خمیدم،  «نون»  حرف  مثل  وقتی  سرانجام .  شدم   گرفتار  ذهنی من   همان
 خداوند   خردِ  با  و  شدم   زنده  زندگی  به  رسیدم،  مصری  عارف  ،«ذُالنِّون»  مقام   به  گاهآن  شدم،
 .«کنممی  زندگی

 درگذر  چون از و چونیّ مگو را ما سپس زین
 خویش؟   چونِبی شد که آنکس زند دم چونی ز چون

 (1247 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زیرا   بگذر،  است  ذهن  سازیسبب   به  مربوط  که  «چگونگی»  از  و  نپرس   را   من   حال  ذهن  با  دیگر
  و  خدا   جنس  از   اصل  در  و  شده  زنده   عدم   و  زندگی  به  که  کسی.  شدم   خارج  ذهن  از  دیگر  من

 .[ندارد «چگونگی» عدم ]باشد؟  خوب یا بد تواندمی چطور  است، سبببی  شادی

 نِهْ  پیر  آن کَفِّه بَر  مِهْ، جامِ  آن  بگیر  اول
 ساقیا  مستان، سویِ رو دِه، پیرِ گردد مَست چون

 ( 9 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بزرگ : مِه

 دست  كفِ: کفِّه

  پیرِ   دستِ   به  و  بگیر  را   سلطانی   شراب   و  باارزش  جامِ  آن  بگشا،  را   فضا  ابتدا [  انسان  ای] 
 ای  ساقی،  ای  گاهآن   شد،  خاموش  و  فنا  گردید،  مست   ذهن  در  پیر  این  وقتی.  بده  ذهنیمن

 . کن  حرکت مولانا چون مستانی و خداوند سویبه  انسان،
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 رو   سرمست رَوی، جا هر  شو، سرمست این از دل ای
 دهد  دیگر را تو او تا کن،  مست را دیگران تو

 (537 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   رویمی  که  هرکجا  به.  شو  سرمست   و  بنوش  آیدمی   فضاگشایی  با  که  شرابی   این  از  دل،  ای
 ها آن  و  بده  هم  دیگران  به  شراب  این  از  مولانا  مانند  نداری،  ذهنیمن   کهدرحالتی  و  برو  سرمستی

 . بدهد تو به دیگر جامی خداوند  تا کن مست را 

 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3621 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  یعنی  زندگی   سَر  از  که  خوردمی   شکست  و  شود می   سرنگون  روآن  از  ذهنیمن   در  انسان
  بزرگان،   و  خداوند  کمک  بدون  و  خود  عقل  با  تنها  و  پنداردمی  سرورَ  را   خودش.  ماندمی   دور

 . شودمی  سرنگون و خورده شکست بالاخره اما برد،می  پیش را  زندگی

   آذر  هایِشعله ز تو  برادر، ای مَگُریز،
 دَرآیی؟  اگر  شود چه را  امتحان برایِ ز

 (284۰ شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چه.  نکن  فرار  است،  آتش  هایشعله   مانند  که  هشیارانه  درد  و   فضاگشایی   این  از  برادر  ای
 قدم   هشیارانه  درد  آتشِ  در  و   کنی  باز  را   فضا  امتحان  برای  شده  که  هم  باریک   اگر  شودمی

  بپذیری  را   دادی  انجام   ذهنیمن  با  که  اشتباهاتی  مسئولیت  «دانمنمی »  به  اقرار  با  یعنی]بگذاری؟  
 .[ ندانی مقصر را  دیگران و

 بِر و نور پُر  دلِ آن برایِ از
 منتظر هادل سلطانِ آن  هست

 ( 888 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نیکویی  نیکی،: بِرّ

  شده   نیکی  و  نور  از  پر  مرکزش  فضاگشایی  با  که  است  دلی  انتظار  در  خداوند،  ها،دل   سلطان  آن
 .  است
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 دائم کشیمی ریاضت شب  و روز سال صد اگر 
 باشد   کمین در  نَفسَت که دانمی  یقین ایمن، مباش

 (264 شماره غزل غزلیات، دیوان عطار،)

 که   نباش  خاطرآسوده   کنی،  کار  خودت  روی  و  بکشی  ریاضت  متمادی  هایسال  اگر[  انسان  ای]
 دوباره  تا  است  فرصت  منتظر  و   بوده  کمین  در  ذهنیمن  این  که  بدان  است،رفته  بین  از  ذهنیمن

 .  ببافد را  خودش
 در   قرین  طریق  از  ندهید،  قرار  حضور  گنج  برنامه  و  ابیات  این  معرض  در  را   خودتان  شما  اگر]

 .[  گیریدمی  قرار ذهنی هایمن  نفوذ معرض

 شب  و روز  دنیا احوالِ از خفته
 رب  تقلیبِ پنجه  در قلم چون

 ( 393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن واژگونه  برگردانیدن،: تقلیب

  و   ذهن  سازیسبب   بهنسبت   لحظه  هر  یعنی  است  خفته  دنیا  احوال  از  شب  و   روز  حقیقی  عارف
 و  است  خداوند  دست  در  قلم  مانند   او.  بسته  فرو  چشم  کندمی   تلقین  مادی  دنیای  که  هرچیزی

 .بنویسد را  اشزندگی خداوند تا دهدمی اجازه ذهنی من  دخالت بدون

   گیاه صد  بریزد ور بروید، گر 
 اِلٰه  کِشته  آن بررویَد  عاقبت

 ( 1۰57 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   برویاند  همانیدگی  چمنِ  و  گیاه  گونه  صد  جسمی  هشیاریِ  با  و  شود  همانیده  ذهن  در  انسان  اگر
  یا  خود  اصل   به  انسان  یعنی  رویید،  خواهد  کاشته  خداوند  که  چهآن   عاقبت  بریزد،فرو   هاآن  همه

 . شد خواهد زنده خداوند ابدیتِ و نهایتبی  همان

 نخست  کِشتِ  بر  کارید  نو کِشتِ
 درست  اوّل وآن ستفانی دوم این
 ( 1۰58 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خودش جنس و خالص هشیاری  عنوانبه  اَلست روز در خداوند که اولیه کشت روی بر اگر
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  فانی   ثانویه  تخم  این  که  بدانید  بکارید،  را  هاهمانیدگی   تخم  یا  جدید  کشتِ  بخواهید  کاشته،
 .  رویید خواهد آسیب بدون و بوده درست اول کشتِ آن ولی  است،

 است  بُگزیده و کامل اوّل کِشتِ
 است پوسیده و فاسد ثانی تخمِ

 ( 1۰59 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کامل  اوست،   جنس  از   که  بسته   خداوند  با  اَلست  در  انسان  که  عهدی  همان  یا  اول  کِشتِ
 ازل   در  تعالی حق   چههرآن  پس.  رویید  خواهد  و  دارد  زندگی   خاک   در  ریشه  یعنی  است،  برگزیده

 جسمی  هشیاریِ   آلودگیِ  در  که  آدمی  افعال   و  هاهمانیدگی   یا  ثانی  تخم  و  شودمی   همان  کرده  مقدِّر
 .  بردنمی  جایی به راه و است پوسیده  و فاسد روییده،

 روان   جُویِ در  ستمانده او چشمِ
   آسمان  آبِ  ذوقِ از خبر بی

 ( 3785 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دوخته   هاوضعیت   چگونگیِ  و  افکار  سلسله  به  را   چشمش  جسمی  هشیاری  با  تشنه  ذهنیِمن  آن
 دراثر   که  را   آسمان  آب  طعمِ  شخصی  چنین.  گذردمی  ذهنش  از   روان  جوی   مانند  لحظه  این  در  که

 .  است خبر بی آن از و  نچشیده  شود،می  نازل ذهن خاموشی  و  فضاگشایی

 گفت؟  چه آخِر کرد، بانگ  زرّین گاوِ
   شگُفت رغبت همه  این را کاحمقان

 ( 2۰53 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های من  که   گفت  چه  بالاخره  شده،  ساخته  هاهمانیدگی   از  که  ذهنیمن   همین  یا  سامری  زرّینِ  گاو
 .  کردند پیدا  رغبت  و میل آن بهنسبت  قدراین نادان ذهنیِ

 ندید  را پاکی و،  زاد تُون در کهآن
 پدید   رنجی او بر   آرَد مُشک بویِ

 ( 256 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و پاکی  هرگز و شده زاده  ذهنیمن  افسانه و ذهن در یعنی حمام  چرکینِ گلخنِ در که کَسآن
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  و   دهدمی  درد  او  به  خرد  و  عشق   خوشِ  بوی  صورتدراین   است،ندیده  را   حضور  هشیاری
 . کندمی  ناراحتش

 تیتر 
 شد رنجور و بیهوش مُشک و عطِر بویِ از عَطِّاران بازارِ در  که دَبّاغ آن قصه

 خَمید  و بیهوش افتاد یکی آن
 رسید  عَطِّاران بازارِ در چونکه

 ( 257 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مشامش   به   مختلف  عطرهای  خوش  بوی  و  شد  وارد  عطرفروشان  بازار  به  کههمین   دباّغ  یک
 .  پیچید خود به و خورد همبه  حالش رسید،

  عادت   کاریخراب   و  درد  بدِ  بوی  به  و  شده  زاده  ذهن  در  که  است  همانیده  انسانِ  نماد  دبّاغ]
  حافظ   و  مولانا  چون  بزرگانی  نماد  هم  عطاران  بازار.  استنکرده  حس  را   عشق  بوی  هرگز  او.  دارد

 شده  بیهوش  آیا  دید  باید.  شوندمی  رد  بازار  این  از   روزی  بالاخره  هاانسان  همه .  است  فردوسی  و
 [ شد؟ خواهند سرحال یا و

 راد  عَطِّارانِ ز  زد عطرش بویِ
 فتاد   جا بر   و سَر  بگردیدش  تا

 ( 258 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   سر  بر  آورد،  جابه  را  او  حال  کهاین  برای  مولاناست  نماد  اینجا  در  که  جوانمرد  عطِّاران   از  یکی
  سرش   شود  خوب  حالش  کهاین  جایبه  او  اما.  پاشید  را   اشکنندهزنده  سخنان  و  عطر  دبّاغ  روی
 . افتاد  زمین بر و رفت گیج

 آیا   ببینیم  باید.  گیریممی  قرار  مولانا  چون  جوانمردانی  و  بزرگان  گفتار  ارتعاش  معرض  در  هم  ما]
 [ کنیم؟می تکرار را  ابیات و آیدمی  خوشمان یا شودمی  بد حالمان و   رفته سر مانحوصله

 خبربی او  اوفتاد مُردار همچو
 رهگذر   میانِ  اندر روزنیم

 ( 259 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بود  افتاده زمین روی  گذر، محل در روز وسط خبربی  و بیهوش ایمرده  مانند دبّاغ
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 خوش  بوی  از  که  دردهاست  و   جهانیاین   چیزهای  با   شدههویت هم  انسان  نماد  دباّغ  درواقع]
 درد   ایجاد  و  سازیمانع   کارافزایی،  چون  مسائلی  به  درعوض .  است  خبربی   بزرگان  گفتار  و  عشق
 مانند هاآدم  بعضی مرکز از  حضور خورشید و است روزنیم کهدرحالی  لحظه این در او. دارد علاقه
 .[استشده  بیهوش خرد  و عشق بوی از و رفته  خواب به ذهنیمن در آمده، بالا مولانا

 خیز  که آمد  سخن در آفتابی
 ستیز  کم بَرجه  روز آمد بر  که

 ( 2719 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  روز :  بگوید  تو  به  مولاناست،  مانند  بزرگی  یا  و  خداوند   نماد  که  آفتاب  هرگاه  مثال  برای
 [ بعد بیت در ادامه] .کن لجاجت و ستیزه کمتر و  برخیز ذهن خواب از است،شده

 گواه؟  کو  آفتابا: بگویی تو
 خواه  دیده حق  از کور ای: گویدت

 ( 272۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 استدلال   و  دلیل   یک  یعنی  «کجاست؟  تو  گواه  خداوند  ای  آفتاب،  ای: »بگویی   جواب  در  تو  و
 از  بینی،می  درد  و  همانیدگی   دید  با  که  کور   ای: »گویدمی   تو  به  نیز  او.  است  روز  که  بیاور  ذهنی

 .«کند باز را  بینتعدم  چشم  تا بخواه خداوند

   چراغ جوید او که  هر   روشن،  روز
 بلاغ  دارد کوریَش جُستن، عین

 ( 2721 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلالت: بلاغ

 دهدمی  نشان   جُستن  همین  نبیند،  را   آفتاب  و  بگردد  چراغ  دنبال  روشن  روزِ  وسطِ  در  کسی  اگر
  .است کور او که

  عدم   چشم  طریق  از  فضاگشایی  با  دارد  را   این  توانایی  انسان  که  کندمی  اشاره  مولانا  درواقع]
 حل  و  قضاوت  مقاومت،  حال  در  ذهن  چراغ  با  اما  شود،  زنده   خداوند  نهایتبی   به  و  ببیند

 .[ است مسائل
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 ای بُرده  گمانی بینی،نمی ور
 ای پَرده اندر تو  و، ستصباح که

 ( 2722 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  صبح  ایبرده   گمان  اما  ببینی،  مرکزت  از  را   آفتاب  آمدن  بالا  و  روشن  روز  توانینمی   اگر
 جهل   حجاب  در   و  ذهن  در  تو  ولی  اند،شده  زنده  خدا   نهایتبی   به  که  هستند  مولانا  مانند  افرادی

 [بعد بیت در ادامه] .ایشده پوشیده   عداوت و

 فاش  گفت، زین  مکن را خود  کوریِ
 باش  فضل  انتظارِ  در و، خامُش

 ( 2723 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کن   خاموش  را   ذهنیمن   عقل.  نکن   آشکار  را   خود  کوری  ذهنی من   برحسب  زدن  حرف  با  بنابراین
  ولی   شود،  زنده  خودش  به   انسان  در  خواهدمی   خداوند]  . باش  خداوند  فضل  و  کمک   انتظار  در  و

 .[گردد می خدا  دنبال به ذهن  در و  ساخته مصنوعی خدای یک انسان

 کو؟  روز:  گفتن روز  میان در
 روزجو ای است کردن رسوا خویش

 ( 2724 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کجاست؟   روز  پرسیمی   روز  میانِ  در  کهاین   گردی، می   روشنایی  دنبال  به  ذهن   با   که   کسی  ای
 . هستی کور که کندمی رسوا را  تو حرفْ همین

  هر   اما  کند،  عدم   را   مرکزش  گشاییفضا   طریق  از  تواندمی   راحتیبه   انسان  که  کندمی   اشاره  مولانا]
 خورشید  تا  دهدنمی  اجازه  مرکزش  در  آفل  چیزهای  دادنِ  قرار  و  قضاوت  و  مقاومت  با  لحظه
 .[ کند  طلوع دلش در زندگی

 است رحمت جذوب  خاموشی و صبر 
 است علِّت  نشان جُستن، نشان وین
 ( 2725 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده جذب   بسیار: جَذوب

  میسرّ فضاگشایی با که  است خداوند رحمت و  کمک کنندهجذب  خاموشی، و  شکر و صبر
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  ذهنی   تصویر  و  نشان  صورتبه  را  خدا  و  ذهن  در  زندگی  وجویجست   و  رفتن  ذهن  به  اما.  شود می
 . است  همانیدگی مرض و بیماری علامتِ درآوردن،

 تو  جانِ  بر  تا بپذیر  اَنصِتُوا
 اَنصِتُوا   جزای  جانان از آید

 ( 2726 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قرآن   و  ذات  خداوند  تا  کن  خاموش  را   ذهن  و  بپذیر  را   «باشید  خاموش»  الهی  فرمان  تو  پس
  ذهن   خاموشی  و  فرمان  این  به  عمل  پاداشِ  بنابراین.  بزند  حرف  تو  طریق  از  و  بخواند  را   وجودت

 .  رسید خواهد تو به خداوند طرف از

 زمان   آن وی بر  خلق  آمد جمع
 کُنان درمان  گُو،لاحَوْل جُملگان

 ( 26۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وَ  حُول  لا»  همگی  کهدرحالی   و  شدند  جمع  بود  شده  بیهوش  که  مرد  آن  دور  به  مردم   زمان  آن  در
 .  کردندمی  تلاش درمانش  برای خواندندمی را  «بِاللّه اِلّا قوُةَ لا
 ذهن  خواب  از  عشق  ارتعاش  با   تا  کنندمی   نصیحت  را   ما  هستند،  خدا   جنس  از  که  نیز  بزرگان]

 .[ کنید باز را  فضا باید پس نیست،  دیگری چیز خدا  از غیر که بفهمانند ما  به و کنند بیدارمان

 براند می او دلِ بر  کف یکی آن
 فشاند  وی  بر  دیگری  آن گُلاب وز
 ( 261 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  را   دلش  خواستمی   یعنی  داد،می   مالش  و  گذاشتمی   دباّغ  قلب  بر  دست  عطاران  آن  از  یکی
  حالش   عشق  خوش  بوی  شاید  تا  زدمی   صورتش  و  سر  بر  گلاب  دیگری  و  کند  زنده  عشق  ارتعاش

 .  سازد بهتر را 

  مردم   اکثریت  که  کندمی   مطرح  را   انسان  اصلاح  مشکلات  ترینبزرگ  از  یکی  مولانا  بیت  این  در]
 .[ ندارند فضاگشایی به میل و دهندمی  پاسخ کاریخراب  و درد به و  هستند درد جنس از
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 مَرْتَعه  کاندر  دانستنمی او
 واقعه  آن  وَرا  آمد گُلاب از

 ( 262 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است  دلنواز  و خوشبو  محلِّی که است عطِّاران  بازار منظور چراگاه، :  مَرْتَعه

  اثر  در  او  که  دانستنمی   زد،می  شخص  این  صورت  و  سر  بر  گلاب  عطاران  بازار  در  که  کسیآن
 .شده  دچار حال این به  گلاب بوی همین استشمام 

  بزرگان   و  عطاران   بازار   در  اگر  است،  درد  جنس  از   و  دارد  ذهنیمن  که  کسی  دیگر  عبارتبه
 با   باید  و   نیست  دیگری  چیز  خدا   از  غیر  بگویی  او  به  و  گیرد  قرار  عشق  بوی  و  ارتعاش  درمعرض

     .شودمی  بدتر حالش  برعکس و دهدنمی  پاسخی هیچ شد، زنده او به  گشاییفضا 

 سَر و مالیدهمی دستش یکی آن
 تر آوردهمی کَهْگِل دگر  وآن

 ( 263 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگر   بیانی  به.  آوردمی   تروتازه  گِلِکاه   او  برای  دیگری  و   مالیدمی   را   دبّاغ  سرِ  و  دست  آنان  از  یکی
 رقیق  را   او  هشیاری  خود،  عشقی   ارتعاش  با  دیگری  و  کند  درست  را   او  عقل  خواستمی   نفر  یک
 . کند

 هم  به  زد شِکَّر  و عُود بُخورِ آن
 کم  کردمی پوشِشَش از دگر  وآن

 ( 264 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . آورددرمی تنش از را  هایشلباس دیگری و کردمی  دود شکر با را  عود یکی
  به   دعوت  و  پراکنندمی   جهان  در  را   عشق   خوش  بوی  حافظ،  و  مولانا  چون  بزرگانی   عبارتیبه

 . دهدنمی  ارتعاشات این  به پاسخی  هیچ ذهنیمن  انسان اما کنند،می  هاهمانیدگی  کندن

 جهد؟ می چون تا که نبضش، دگر  وآن
 ستد می دهانش از بوی دگر  وآن

 ( 265 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگری و ذهنیمن  نظم با یا زندمی  زندگی ضربان  با نبضش که ببیند تا گرفت را  دستش یکی



     www.parvizshahbazi.com 946خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
32 

 براساس  یا   و  گویدمی   سخن  زندگی  خرد  براساس  او  که  سنجیدمی   یعنی  کرد، می   بو  را   دهانش
 ذهنی؟ من  توهّمات

 حَشیش؟  و بَنگ یا و ستخورده مَی که تا
 ش بیهشُی اندر  درماندند خلق

 ( 266 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . دارد تخدیری خاصیت  که  گیرند  شاهدانه گیاهِ دارِ گلُ  هایسرشاخه  و هابرگ  کوبیدنِ از که گردی: بَنگ

  .آیدمی  دستبه  شاهدانه گیاهِ دارگلُ  های سرشاخه  از  که تخدیرکننده ماده  نوعی: حَشیش

  حشیش   و  بَنگ  یا  و  خورده  شراب  او  آیا  چیست،  او  مشکل  که  دریابند  هاآزمایش   این  طریقِ  از  تا
 . کنند پیدا  را  او بیهوشی علت نتوانستند اما است؟کرده  استفاده

.  استآمده  چه  او  خرد  و  هشیاری  سر  بر  نیست  معلوم   که  دارد  بشر  نوع  به  اشاره  دبّاغ  وضعیت
  قدرت،   و  شده  پرستهمانیدگی   کند،می  کاریخراب  قدر این  چرا   کند؟نمی   خدا  سویبه  رو  او  چرا 

 ! پرستد؟می را  دیگر هایانسان  و باورها مقام،

 شِتاب  را  خویشان بُردند  خَبَر  پسَ
 خَراب  جا آن است افتاده فُلان که
 ( 267 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رساندند  را   خبر  این  دباّغ،  خویشانِ  به  فوراً  آورند،  هوش  به  را   او  توانندنمی   دیدند  مردم   که  وقتی
 . استافتاده  زمین بر  بیهوش و شده بَد حالش عطرفروشان بازارِ در فلانی که گفتند و

 گشت  مصروع چون که داندنمی کس
 طشت؟  بام، از فتاد را کو  شد چه یا

 ( 268 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است غش  و  صَرْع دچار کهآن : مَصْروع

 و   عشق  به  و  شده  بیهوشی  دچار  و  کرده  غَش  چرا   است،  انسان  نماد  که  دبّاغ  داندنمی   کسهیچ 
 مخلوقات   اشرف  عنوانبه  و  گشته  کائنات  تمام   رسوای  انسان  چرا   راستیبه!  دهدنمی   پاسخ  خرد

 ! دهد؟ نمی انجام  حیوانی هیچ که کندمی را  کارهایی
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   طشت افتاد بام ز  کِش  دردمندی
 نگشت  پنهان حق،  کردیم نهان  زو
 ( 2۰61 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   و  شود  زنده  خدا   به  باید  که  داندمی   و  شناخته  را   آمدنش  مقصود  و  بیداری  درد  که  کسی  از  ما
  ولی   کردیم،  پنهان  را   خدا   است،رفته   آبرویش  ذهنی  هایمن   نزد   و  شده  مشهور  فضاگشایی  کارِ
 . شودمی  وصل و کندمی  باز را  فضا درون در  دائماً او چون نشد، پنهان نظرش  از خدا 

 بعید  دردش از بُد جاهل او وآنکه
 ندید  را آن  او و، بنمودند چند

 ( 2۰62 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دور  جهان  این  به   آمدنش  مقصود  یعنی  طلب   درد  از   و  است  جاهل   و   دارد  ذهنی من   که  کسی
  او  باز  بدهند،  نشان  او  به  را   آمدنش  منظور  فردوسی،  و  مولانا  مثل  بزرگانی  هم  هرچقدر  است،
 . کندنمی  درک 

 او در تا  باید  صاف دل آینه
 نکو از زشت  صورتِ واشناسی

 ( 2۰63 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   نیکو  و  زشت  صورت  بتوانی  صورت   این   در  تا  کنی  صاف   را   دلت  آینه  فضاگشایی،  با  باید  پس
 و  داری  جسمی   هشیاری  موقع  چه   بدانی  یعنی  دهی،  تمییز  هم  از  را   دو  آن  و  بازشناسی  یکدیگر  از

 .حضور هشیاری موقع چه

     زَفْت دَبّاغِ آن  داشت برادر یک
 تفت  زود  بیآمد دانا، و  گُرْبُز 

 ( 269 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هوشیار  دانا، زیرک،: گُربُْز
 شتاب  باحرارت، تیز، تند،: تَفت

 است   درد  نماد  جااین  در  که  بد  بوی  به  و  بود  کرده  دباغی  خیلی  که  کارکشُته  و  زفت  دبّاغِ  آن
  را  خود  که   داشت  دانا  و  هشیار  برادری  بود،  کرده  ایجاد  بسیاری  دردهای  و  داشت  عادت

 .رساند جاآن  به سراسیمه
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 آستین  در  سگ سِرگینِ اندکی
 حَنین  با آمد  و بشْکافت را خلق

 ( 27۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شادی  یا اندوه روی از زدن  فریاد: حَنین

  زاری   و  ناله  با  فریادکنان  داشت،  خود  همراه  به  آستین  در  سگ  مدفوع  کمی  مقدار  کهدرحالی   و
  که   است  درد  همان  سگ  مدفوع]  .رفت  بیهوش  دباّغ  سویبه   مردم   میانِ  از  و  شکافت  را   صف

 .[کندمی  حمل  را  آن همواره ذهنیمن  انسان

 چیست  ز دانمهمی  رَنجَش من: گفت
 ست جَلی  کردن دوا دانی، سبب چون

 ( 271 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آشکار  روشن، واضح،: جلی

 مداوا   شناختی،  را   بیماری  علت  کههمین   تو  و  دانممی  را   او  رنجوری  علت  من : »گفت   دبّاغ  برادر
 .« شودمی  آسان نیز کردن

 است مشکل نبْود، معلوم سبب چون
 است  مَحْمِل  صد آن در و، رنج دارویِ

 ( 272 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . کنند  حمل  را کسی یا و چیزی آن  در که  چهآن : مَحْملِ

  نوع  صد  آن  برای و  است  مشکل  نیز  درمانش  و  دارو  مسلماً  نباشد،  معلوم   بیماری  سبب  اگر
 . دارد  وجود احتمال

  و   نیست  آگاه  امر  این  بر  او  اما  ست،ذهنی من   و  زندگی  خرد  از  ماندن  دور  انسان،   گرفتاری  سبب
  شراب   گرفتن  و  فضاگشایی  او   داروی  کهدرحالی   داند،می  خود  گرفتاری  علت را   دیگران
 . ست زندگی

 شد  سَهل را، سبب  بِدانستی چون
 شد  جهل  دفَعِ اَسباب، دانشِ

 ( 273 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ها،سبب  بر آگاهی و علم چراکه شود،می  آسان نیز درمانش شناختی، را  بیماری  علت کههمین 
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 . بردمی  بین از  را بدان نسبت  نادانی و جهل

 رَگ   و مغز  اندر هستش: خود  با گفت
 سگ  سرگینِ  آن  بُویِ تُو بر  تُوی

 ( 274 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نفوذ   برادرم   رگ  و  مغز  اعماق  در  لایهبه لایه   سگ  مدفوع  و  تعفن  بوی: »گفت  خود  با  دباّغ  برادر
 . استشده انباشته  مختلف  دردهای لایهلایه  ذهنیمن انسانِ جان در که طورهمان .« استکرده 

 شب به تا او  حَدَث اندر میان تا
 طلب روزی  او ستدبّاغی غرقِ

 ( 275 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کندمی   نجاست  غرق  را   خود  و  است  مشغول  دبّاغی کار  به  خود  معاش  امرار  برای  روز  و  شب   او
 رنجد، می  کند،می   حسادت  شود،می   خشمگین:  است  درد  کثافات  در  ذهنیمن  انسان   عبارتیبه

 . زندمی دست فریب و حیله انواع به روزی کسب برای و ورزدمی  حرص

 مِه  جالینوسِ ست گفته چنین پس
 دِه  آنْش بیمار،  داشت عادت آنچه

 ( 276 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بزرگ : مِه

» استگفته  بزرگوار  جالینوس   شخص   که   کرد  استفاده  هاییچیزی   از  باید  بیمار  درمان   برای: 
  پاسخی  و  خوانیممی  را   ابیات  این   اگر  بفهماند،  ما  به  خواهدمی   مولانا.«  دارد  عادت  آن  به  بیمار
 را   عشق  بوی  و  ایمکرده  عادت   درد  به  ما  که  است  علت  بدان  ندارد،  ما  در  اثری  و  دهیمنمی 
 . شناسیمنمی 

 او  رنجِ آن است عادت خلافِ  کز 
 جُو  معتاد، از  رنجَش دوایِ پس

 ( 277 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  او  درد  دوای  پس  ندارد،  عادت  آن  به  که  ستچیزی  از   استفاده  خاطربه  دبّاغ  ناراحتی  و  رنج
  کنیم،   عمل  ذهنیمن   هایعادت   مخالف  ما   اگر]  .دارد  عادت  آن  به  که  جُست  چیزهایی  در  باید
 .[ بکشیم هشیارانه درد باید
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 کشی سِرگین از ستگشته جُعَل چون
 بیهشُی  را  جُعَل آید گُلاب از

 ( 278 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مشامش   به  گلاب  بوی  اگر  و  استشده   گردانکسرگین   مانند  کرده،  حمل  مدفوع  بس  از  دبّاغ  آن
 به  مشامش  و  کندمی   پخش  درد  گردانکسرگین   مانند  نیز   ذهنیمن   انسان  . شودمی   بیهوش  برسد

    .دارد عادت درد

 اوست  دارویِ سَگ سِرگینِ آن از هم
 خوست  و مُعتاد  همی را او بِدآن که
 ( 279 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بو   این  با  و  استکرده  عادت  و  گرفته   خو  بویش  به  زیرا   است،  سگ  مدفوع  همان  از  دبّاغ  داروی
 .آیدمی  هوش به

 بخوان  را لِلْخَبیثین  اَلْخَبیثاتْ
 دان  باز  را سخن این پُشتِ و رُو

 ( 28۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  «خوبند  مردان  آنِ  از  خوب  زنان  و  پلیدند  مردان  آنِ  از  پلید  زنان: »فرمایدمی   که  آیه  این  و  برو
  و   همانیده  انسان  مرکز  اگر  عبارتیبه  .کن   درک   و  بفهم  خوب  را   سخن  این  اِعمال  دامنه  و  بخوان

 . پیداست او زندگی هایجنبه  تمام  در آن آثار باشد، درد جنس از

 ( 26 آیه ،(24) نور سوره کریم، قرآن)

بَِيثُونَ للِخخَبِيثاَتِ ۖ وَالطَّيِ بَاتُ للِطَّيِ بِيَن وَالطَّيِ بُونَ للِطَّيِ بَاتِ  بَِيثاَتُ للِخخَبِيثِيَن وَالْخ  … .«»الْخ
 پاک   مردانِ  براى  پاک   زنانِ  و  ناپاک   زنانِ  براى  ناپاک   مردانِ  و  ناپاک   مردانِ  براى  ناپاک   زنانِ»
 … .«   پاک  زنانِ براى پاک  مردانِ و
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 گُلاب  یا عنبر  به را او ناصحان 
 باب فتحِ بهرِ سازند دوا می

 ( 281 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آتش روی  که است آن  خالص  عنبرِ گیرند، می   عنبر ماهیِ  گوارشِ  دستگاهِ داخل از  که  خوشبو  و  چرب است ایمادّه :  عَنْبَر
 . بسوزد تماماً

 . صلاح و نجات درِ گشودنِ  در، گشودنِ:  باب فَتحِْ

  عبارتی به.  کنند   درمان  عنبر  و  گلاب  خوش  بوی  با  را   دباّغ  مرد  دارند  قصد  خیرخواه  هایانسان 
  در  که  خردی  و  عشق  خوشِ  بوی  با  و  بگشاید  را  فضا  انسان  خواهندمی  مولانا  چون  ناصحانی

 . کنند مداوا  را  او رسد،می  مشام  به  فضاگشایی  اولین

 درد  باید  صورت  این  غیر  در  ست، زندگی  مِی  و  عشق  خرد،  آوردن  و  فضاگشایی  انسان  چاره]
    .[بمیرد تا بکشد

 طیّبات  نسازد  را خبیثان مر 
 ثِقات  ای نباشد لایق  و درخور

 ( 282 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اعتماد قابلِ هایانسان : ثِقات

 که  کسانی  عبارتیبه .  نیست  ناپاکان   شایسته  و  لایق  پاک،  چیزهای  اعتماد،  مورد  یاران  ای
 . نیستند آن لایق و درخور و ندارند دوست  را  حضور پاکیزگی است، همانیده مرکزشان

  اقرار   بدان  و  پذیرندمی  را   خود نقص  و  کنندمی   کار  خود  روی  راستی  و  صداقت  با  که  هاییانسان ]
 .[ هستند اعتماد قابل  افراد و ثقات  جنس از دارند، ذهنیمن  کهاین  ولو کنند،می

 را  بدخواه وسوسه  رفیقی چون
 را؟ هاللّ وَجْهُ ثَمَّ بدانی کِی

 ( 1398 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  خدا   جنس   توانیمی  چگونه  تو  ای،گشته   آن  شیطانی  هایوسوسه   و   ذهنیمن   قرین  که  کسی  ای
  ببینی؟ دیگر هایانسان   در خصوصاً و عالم در

  فکر   به  فکری  از  تندتند  و  دارد  همانیده  فکرهای  به  میل  یعنی  است،  وسوسه  جنس  از  ذهنیمن ]
 .[ شویم قرین و رفیق او  با هشیاری عنوانبه  نباید ما. رودمی  دیگر
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 ( 115 آیه ،(2) بقره  سوره کریم، قرآن)

 … .«  اللَّـهِ وجَْهُ فَثمََّ تُولَُّوا  فَاَينَْمَا »…

 … .« خداست به رو جاهمان  كنيد، رو كه جاى هر به پس…  »

 
 باب  فتحِ سینه ز  باشد را  که  هر 

 آفتاب  ببیند شهری، هر  ز او
 ( 1399 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  گشودن:  باب فتحِ

  هر   در  او  صورتایندر   باشد،  گشوده   خدا   روی  به  را   خود  سینه  و   کرده  فضاگشایی  که   انسانی  هر
 درآوردن   ارتعاش  به  و  باب  فتح  سبب  دیگران  در  زندگی  شناسایی]  .بیند می  را  خداوند  ایباشنده 
 .[هاست آن در زندگی

 دیگران  میانِ از است پدید حق
 اَختَران  میانِ  اندر ماه، همچو

 ( 14۰۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستارگان : اَختَران

 همانند  است،  آشکارتر  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن  هر  و  موجودات  و  کائنات  همه  میان  از  خداوند
 . است ترتابان  و  پرنورتر ستارگان میان در که ماه

 چقدرهر  و   کند  شناسایی  دیگر  هایانسان   در  را   عشق تواندمی   باشد،  زندگی  جنس  از  انسان  اگر]
  هیچ   بدون  و  بیندمی  هاآن  در  را  خداوند  نور   او  اما  باشد،  همانیدگی  و  درد  به  آغشته  هاآن  مرکز

 .[شودمی  هاآن بیداری سببِ خود حضورِ چراغِ با فشاری

 اید پیچیده ها جامه در سَر  و رُو
 ایدنادیده و  دیده با لاجَرَم 

 ( 14۰5 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که این وجود با شما اید،پیچیده  هاهمانیدگی  لباس یعنی هاجامه در را خود سَر و رو که کسانی ای
 .کنید مشاهده را  حقیقت توانیدنمی  اما دارید، باطنی دیده  و بینعدم  چشم
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 ( 179 آیه ،(7)  اعراف  سوره کریم، قرآن)

 … .«   بِهَا يُبصْرُِونَ لَا اَعْيُنٌ وَلَهمُْ »…

 … .«  بينندنمى  بدان  كه ستهايىچشم را  آنان و »…

 
 است  پوست باقی و است دید آدمی

 است دوست دیدِ که  آن، است آن دید،
 ( 14۰6 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیدی   آن  و  است  آفل  هایهمانیدگی  همان   که   پوست  مابقی،  و   است  عدم   دیدِ درحقیقت  آدمی
 . بیندمی عدم  چشمِ با یعنی است،  خداوند دیدِ که ماندمی باقی و است درست

  دارید  نگه عدم را  خود مرکز که است  مهم بسیار کند،می تعیین را  منظور جنس ناظر که جا آن از]
 .[نگذارند اثر شما روی قرین عنوانبه  دیگر ذهنی هایمن  تا

 بِهْ کور نَبْوَد  دوست دیدِ چونکه
 بِهْ   دور نباشد، باقی کو دوست،

 ( 14۰7 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  با  یعنی   نباشد،  بینعدم   که  چشمی  آن:[  گویدمی  دعا  زبان  به  مولانا]
 هر  یعنی  نیست،   جاودانه  که  دوستی  و  باشد  کور  که  بهتر  همان  ببیند،  را   خداوند  جمال  نتواند

 . است  بهتر باشد دور ما از هستیم، عاشقش دوست  یک مثل که آفلی همانیدگیِ

 یُصِمّ یُعْمیکَ الْاَشْیاءحُبُّکَ
 تَخْتَصِم  لا  جَنَتْ السَّودانَفْسُکَ

 ( 2724 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ستیزه   من  با  پس  بگیری، را   زندگی  پیغام   توانینمی   و  کندمی  کر  و  کور   را  تو  چیزها،  به  تو  عشق
 . استشده  مرتکب گناهی چنین تو کارسیاه  ذهنیِمن چراکه نکن

 حدیث 
 .« یُصمِّ و  یُعمْی الْاَشَّیءَ حُبُّکَ»
 .«کندمی  كر و كور را  تو اشيا به تو عشق»
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 من   کوریِّ این ستعشق کوری
 حسََن  ای است یُصِمّ وَ یُعْمی حُبِّ

 ( 2362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  بیرون  ذهنی  هایمن  صداهای  که  است  عشق  کوری  کوری،  آن  قطعاً  باشم،  کوری  دچار  من  اگر
  بدان  را  این  انسان،  ای.  بینم می  عدم   مرکز  با  چون  کنم،نمی  گوش  هاآن  هایحرف   به  و  شنوم نمی 
 و   بیندنمی  همانیدگی  حسببر   دیگر   و  شودمی   عاشق  کری  و  کوری  موجب  عدم   مرکز  به  عشق  که

 . کندنمی  عمل و فکر

 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شده  اقتضا لازمه،:  مقتضا

  به   بینا   فقط   بینمنمی   دهد،می   نشان   ذهن   که  را   چیزی  خدا   از  غیر  که  است  معنی  بدین  من  کوری
  که   است  همین  عشق  مُقتضای  زیرا   بینم،می   خداوند  طریق  از  و  عدم   برحسب  و  هستم  او

 .بگو را  مطلب این. ببینم خدا  وسیلهبه  همیشه

 گُم  و گشتند کژ وَحی عِطرِ ز چون
 بِکُمْ  تَطَیَّرْنا که فَغانشْان بُد

 ( 283 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   ایرادات  که  مولانا  چون  بزرگانی  نصیحت  و  عشق  خوش  بوی  از  ذهنی  هایمن   که  روآن  از
  شوند، می  گمراه  و  شده  تردید  دچار  ذهنی من   عقل  بهنسبت   سازند، می  آشکار  را   آنان   دردهای

 حوصله  سخنانتان   و  هستید  شگونبد شما  زیرا   گیریممی   بد  فال  به  را   شما  ما  که  آورندمی بر   فریاد
 . بردمی سر را  ما

 ( 18 آیه ،(36) یس  سوره کریم، قرآن)

 .« ألَيِم   عَذَاب   مِنَّا وَليََمَسَّنَّكُمخ  لنََرخجُُنََّكُمخ  تَ نختَهُوا لخَ  لئَِنخ    ۖبِكُمخ  تَطَيََّّخنَّ  إِنَّّ  قاَلُوا»
  ما  از  را   شما  و  كرد  خواهيم  سنگسارتان  نكنيد  بس  اگر.  ايمگرفته   بد  فال  به  را   شما  ما:  گفتند»

 .« رسيد خواهد سخت اىشکنجه 
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 مَقال  این را ما  ستبیماری و رنج
 فال  به را  ما وَعْظتان نیکو نیست

 ( 284 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گفتار : مَقال

 هشدار  ما  به  و  کنیدمی   نصیحت  را   ما  که  کسانی  ای:[  گویندمی   بزرگان  به  خطاب   ذهنی  هایمن ]
  قرین   تأثیر  و  نشویم  هویتهم  مادی  چیزهای  با  بگذاریم،  کنار  را   ذهنیمن   عقل   باید  که  دهیدمی
  شما   دردآور  سخنان  به  خواهیمنمی   ما  بمانیم،  مصون  آنان  مرض  و  درد  از  تا  بگیریم  جدی  را 

 . گرفت نخواهیم نیک فال به را  شما هایموعظه  و پند زیرا  کنیم گوش

 آشکار   نُصْحی بیآغازید گر 
 سنگسار  را شما  دَم آن کنیم ما

 ( 285 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کرد خواهیم سنگسار را  شما گاهآن  کنید، آشکار فهم  قابل  و ساده صورتبه را  نصیحتتان اگر

 ایمگشته فربه  لَهْو، و لَغْو به ما
 ایم نسْرشته را  خویش نصیحت در
 ( 286 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیهوده عملِ و گفتار : لَهوْ و لَغْو

  را  خود  طریق   همین  از  کهطوریبه  ایم کرده   عادت  کارافزایی  و  بیهوده  عمل  و  فکر  به  ما  چراکه
  گردن   به  را   ذهنیمن   عقل  از  ناشی   هایخرابکاری  و   اشتباهات  تمام   هم  نهایتاً  و  کرده  بزرگ

 .ایمنداده  عادت بزرگان نصیحتِ دادنِ گوش به را  خود وقتهیچ  ما  و اندازیممی  دیگران

  عیب   چون  یا  کنیدمی   گوش  مولانا  آشکار  هاینصیحت   به  که  کنید  نگاه  خودتان   به  شما  حالا]
 .[ آیدنمی  خوشتان گوید،می  را  شما

 لاغ  و  لاف و دروغ ما قُوتِ  هست
 بَلاغ  زین را ما ستمعده شورشِ

 ( 287 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نصیحت : بَلاغ

  هایپیام  از حالمان  خلاصه و است بازیمسخره و شوخی  دروغ،  ذهنیمن در ما غذای
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 .خوردمی همبه  شما گونهنصیحت 

 ( 17 آیه ،(36) یس  سوره کریم، قرآن)

 .« المُْبِينُ  الْبَلَاغُ اِلَّا عَليَْنَا وَمَا»

 .« نيست  هيچ آشکارا  رسانيدنِپيام  جز ما عهده بر و»

  و   گوییممی  شما  به  آشکار  طوربه   کندمی   وحی  ما  دل  به  خداوند  که  را   چیزی  ما  دیگر  عبارتبه ]
 .[ است خودتان عهده بر  هاآن  به کردن عمل و دادن گوش. نداریم  دیگری وظیفه این جز

 
 کنید می افزون و صدتُو را رنج
 کنید می افْیُون به دارو را  عقل

 ( 288 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  صد  را   ما  رنج  و   درد  هاحرف   این   با  شما:[  گویندمی  بزرگان  به  خطاب  چنانهم   ذهنی  هایمن ]
 را   ما  عقل  زندگی  شراب  با  شما  یعنی  کنید،  درمان  افیون  با  را   ما  عقل  خواهیدمی   و  کنیدمی   برابر

  به   و  کرده  رها  را   آن  باید  و  نیست  شما  اصلی  عقل  آن  گوییدمی   سپس  کنیدمی   بیهوش  و  مست
 . آورید روی است، نهایتبی  جنس از که دیگری عقل

 جان   خوفِ عامه  ز شاهان این دیده
 نشان بی شاهان   و، کورند گُرُه کین

 ( 1392 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستند   بیمناک   آن  به نسبت   و  بینندنمی   امان  در  مردم   دست  از  را   خود  جان  معنوی   شاهان
 به   معنوی  شاهان  دیدن  برای  و  هستند  دلکور  دردشان  از  پر  ذهنیِهایمن   با  مردم   چراکه
 معنوی  شاهان   کهدرحالی   ند،نیازمند   اجرایی  قدرت  و   لشکر  و  وزیر  چونهم   مادی  هاینشان 

 . نشانند بی 

 بُوَد رندان  کفِ  اندر حکم که چون
االنُّون لاجَرَم   بُوَد  زندان در ذَ

 ( 1393 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است لاابالی و فاجر و اوباش معنی به بیت این در  ولی دارد، بسیار معانی رِنْد، جمع: رندان



     www.parvizshahbazi.com 946خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
43 

 های انسان   ناگزیر  باشد،  پاو سربی   و  اوباش  هایانسان  دست  در  داوری  و  حکم  بساطِ  وقتی
 . ببرند سربه زندان در  و شوند پنهان باید  مصری، فیلسوف ذالنون، چونهم  دانایی

 عظیم شاهِ  رودمی سواره یک
 یتیم دُرِّ چنین طفلان کفِ در

 ( 1394 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . دانه  یک مروارید گرانبها، مروارید   یابد، پرورش  صدف  درون در تنهایی به که  آبدار و درشت  مروارید: یتیم دُرِّ

  و   نگهبان  هیچ  بدونِ  که  هستند  عظیمی  شاه  مانند  مولانا،  چون  حضوری  به  زنده  هایانسان 
 وصل  زندگی  نهایت بی  به  عمیق  ریشه   با  که  درختی   مثل  هاآن .  کنندمی   حرکت  تنها  و یکّه  لشکری، 

 این  با.  اندشده  جاودانه  ابدی  لحظه   این  در  و  نیستند  متکی  جهان  در  دیگری  چیزِ  هیچ  به  ،شده
 ارزش  و  قدر  که  اندافتاده   طفلانی  دست  در  بهاگران  درُیِّ  چونهم   بزرگی  هایانسان   چنین  حال

 دست   از  و  کرده  جایگزین  مادی  ارزشبی  چیزهای  با   را   نعمت  این  راحتیبه  و  دانندنمی   را  هاآن
 . دهندمی

 ییقطره در  نهان دریا چه؟ دُرِّ
 ییذرّه  اندر مخفی آفتابی

 ( 1395 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چون هم  انسانی  کهاین  با  زیرا   نیست،   زندگی  به  زنده  هایانسان   برای  مناسبی  تشبیه  هم   درُ  حتی
 دریای  که  است  ایقطره  چونهم  او  گفت  توانمی  اما  رسد، می   نظر  به  جسم  یک  صورتبه   مولانا

 . استمانده  مخفی ذره یک در که است آفتابی  یا و شده نهان او  در یکتایی نهایتبی 

 نمود ذرّه را  خویش آفتابی
 برگشود  را خود  رویِ  اندک، واندک 

 ( 1396 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   گنجانده  ذره  یک  صورتبه  انسان  جسم  در  را   خودش  که  است  نهایتیبی  آفتابِ  مانند  خداوند
 خود   روی  از  نقاب  اندک اندک   نکند،  مزاحمت  ایجاد  او  کار  در  ذهنیمن  عقل  با  انسان  اگر

 . کندمی  نمایان را  خود ابدیتِ  و نهایتبی  و برداشته
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 شد  محو  وی در ذرّات جُمله
 شد  صَحْو و، گشت  مست  وی از عالَم
 ( 1397 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  شوندمی   محو  زندگی  آفتاب  طلوع  براثر  عالم  ذراتِ  تمام   حتی  و  شخص  آن   وجودیِ  ذرات  همه
  یعنی   درونش،  عالم  که  زندگی  به   شده  زنده  انسانِ  حالْ.  گرددمی   زنده  خداوند  نهایتبی   به  انسان
  کند می   پخش کائنات  تمام   در  را   آن  شده،  مست  یکتایی شراب  از  دارد،   که  هرچیزی  و   جسم  فکر،

 .شوند  مست و  کرده شناسایی اصیل هشیاریِ عنوانبه را  خودشان عالم  باشندگان همه تا

 بُوَد  غدِّاری  دستِ در قلم چون
 بُوَد داری  بر  منصور گمان بی

 ( 1398 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
ار  کار خیانت   گر،حیله :  غَدِّ

  منصورِ  چون  عارفی  صورتدراین   باشد،  کارخیانت   و  گرحیله   انسانی  دست  در  حکُم،  قلمِ  که  وقتی
  نهایتاً و شد خواهد شکنجه بسیار است، خداوند جنس از که کرد اقرار الحقانا  گفتن با که حلاج

 . شودمی  آویخته دار به

 کیا  و کار این راست  سفیهان چون
 الْاَنْبیاَ یَقْتُلُون آمد لازم

 ( 1399 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خواهند   را   پیامبران  هاآن   لزوماً  باشد،  نادان  هایانسان  اختیار  در  حکومت  و  قدرت  که  وقتی
  هیجانات   که  دانندنمی   هامدت   تا  و  شوندمی   زاییده  همانیده  ذهنِ  در  هاانسان   همه]  .کشت 
 به   شوندمی   بزرگ  وقتی.  است  ذهنیمن  از  حرص  و   رنجش  خشم،  ترس،  قبیل  از  شانمنفی 

.  کنند  نابود  را   هاآن  خواهندمی  و  کرده  مقاومت  مقابلشان  در  و  دهندنمی   گوش   بزرگان  نصیحت
 .[اندشده  درد و همانیدگی جنس از هاآن کهچرا 

 ( 91 آیه ،(2) بقره  سوره کریم، قرآن)

 « موُْمِنِينَ كُنْتمُْ انِْ قبَْلُ مِنْ اللَّهِ اَنْبِيَاءَ تَقْتلُُونَ فلَمَِ»…
 «كشتيد؟ مى اين از پيش را  خدا  پيامبران روى  چه از بوديد، آورده ايمان شما اگر: بگو»…
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 گمراه قومِ گفته را انبیا
  بِکُمْ تَطَیَّرْنَا اِنِّاٰ: سَفَه از

 ( 14۰۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خوشمان   شما  از  و  ایمگرفته   بد  فالِ  به  را   شما  ما:  گفتند  پیامبران  به  نادانی  روی  از  گمراه  مردم 
 . آیدنمی 

 ( 18 آیه ،(36) یس  سوره کریم، قرآن)

 .« ألَيِم   عَذَاب   مِنَّا وَليََمَسَّنَّكُمخ  لنََرخجُُنََّكُمخ  تَ نختَهُوا لخَ  لئَِنخ    ۖبِكُمخ  تَطَيََّّخنَّ  إِنَّّ  قاَلُوا»
  ما  از  را   شما  و  كرد  خواهيم  سنگسارتان  نكنيد  بس  اگر.  ايمگرفته   بد  فال  به  را   شما  ما:  گفتند»

 .«رسيد خواهد سخت اىشکنجه 

 
 انگیخته امان بین، ترسا جهلِ

 آویخته گشت که خداوندی زآن
 ( 14۰1 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خداوند  نماد  و  شده  زنده  زندگی  به  تماماً  که  مسیح  مثل   انسانی  به  که  ببین  را   مسیحیان  نادانی
 است   خداوند  شده،  آویخته  دار  به  که  او  جسمِ  خیالشان  به  و  کنندمی  نگاه  جسم  صورتبه   است

  امتداد   وگرنه  اوست  پوستِ  شده،  مصلوب  که  چیزی  آن  کهدرحالی .  خواهندمی  امان  آن   از  و
 . آویخت دار به تواننمی را  خداوند

 ( 157 آیه ،(4) نساء سوره کریم، قرآن)

لِِِمخ » تَلَفُوا   الَّذِينَ   وَإِنَّ    ۚلَِمُخ   شُبِ هَ   وَلََٰكِنخ   صَلَبُوهُ   وَمَا  قَ تَلُوهُ   وَمَا  اللَِّّ   رَسُولَ   مَرخيََ   ابخنَ   عِيسَى  الخمَسِيحَ   قَ تَلخنَا  إِنَّّ   وَقَ وخ  اخخ
 .« يقَِينًا  قَ تَلُوهُ  وَمَا  ۚالظَّن ِ  ات بَِاعَ   إِلَّّ  عِلخم   مِنخ  بِهِ   لَِمُخ  مَا  ۚمِنخهُ  شَك    لَفِي فِيهِ 
 را   مسيح  آنان  آنكه  حال   و. كشتيم  را   خدا   پيامبر  مريم پسر مسيح  ما:  گفتند كه  سبب  بدان  نيز  و»

  اختلاف   او   درباره  كه  آنان  آينه  هر.  شد  مشتبه  برايشان  امر  بلکه  نكردند  دار  بر  و  نكشتند
 به   را   عيسى  و  بودند  خود  گمان  پيرو  تنها.  نداشتند  يقين   آن  به  و  بودند  ترديد  در  خود  كردندمى

 .« بودند نكشته يقين
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 جُهود  مصلوبِ اوست  قولِ  به چون
 نمود؟  تاند کَی امن را او مَر پس

 ( 14۰2 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او   صورتدراین   پس  شده  کشیده  صلیب  به  یهودیان   ٔوسیله   به   مسیح  مسیحیان،  قولبه  زیرا 
 برساند؟  یاری آنان به جان،بی  جسمی عنوانبه تواندمی چگونه

 بُوَد  خون  زیشان  شاه، آن دلِ چون
 بُوَد؟  چُون فیهِمْ  اَنْتَ وَ عصمتِ

 ( 14۰3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او   پیروانش  و  نشود  شناخته  حضور  هشیاری  و  خدا  امتداد  عنوان  به  پیروانش  بین  در  مسیح  اگر
  صورتدراین .  گرددمی  خون  دلش  شوند،  همانیده  او  مادی  جسم  با  و  ببینند  پوست  صورتبه  را 

 مانند؟ می  محفوظ بلا و عذاب از ،«فیهم وأنتَ» آیه مصداق به آنان چگونه
  در  فکانکن   و   قضا  هایآسیب   از  شوند،  زنده  خداوند  اصلی  جنس   به  مردم   کهدرصورتی  تنها]

 .[ مانندمی امان

 ( 33 آیه ،(8)  انفال  سوره کریم، قرآن)

بََمُخ  اللَُّّ  كَانَ   وَمَا» بََمُخ  اللَُّّ  كَانَ   وَمَا  ۚفِيهِمخ  وَأنَختَ  ليُِعَذِ  تَغخفِرُونَ  وَهُمخ  مُعَذِ   .«يَسخ
  نيز  طلبند،مى آمرزش خدا از  كه آنگاه تا و نكند عذابشان خدا  هستى ميانشان در تو كه آنگاه تا»

 .« كرد نخواهد عذابشان خدا 
  زنده   خداوند،  امتداد  او،  اصلی  جنس  به  هاآن   که  است   پیروانش  دربین  زمانی  مسیح  واقعدر]

  تا   شودنمی  اجرا   رساندنمی   آسیبی  پیروانش  به  خداوند  که  قانون  این  صورتغیراین   در  شوند
 .[شوند زنده حضور هشیاری به و کنند باز را  فضا که زمانی

 
 خطر را زرگر  و، را  خالص زرِّ

 بیشتر خاین   قَلِّابِ  از باشد
 ( 14۰4 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . زندمی تقلِّبی  سکّه که  کسی: قَلِّاب

  زرگر  و  زر   برای  تریبیش   خطر  کند،می  عرضه  بازار  به   تقلبی  سکه  که  خائنی  قَلِّابِ  مثال  عنوانبه
  باورها   و  هافکر   با  شدن  همانیده  با  و  شوندنمی   زنده  زندگی  به  که  کسانی  دیگر  عبارتبه .  دارد
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  مولاناست،   چونهم  آوریپیغام   که  زرگر  و  زندگی  پیغام   یعنی  خالص  زر  برای  سازند،می   ذهنیمن
 . هستند خطرناک  دشمن مانند

 اند مخفی زشتان  رَشکِ  از یوسفان
   زیندمی آتش در خوبان  عدو کز 

 ( 14۰5 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گزند   از  را   خود  اند،شده  زنده  خداوند  نهایتبی   به  فضاگشایی  با  که  یوسف،  چونهم  زیبارویانی
  پیام   آشکارا   و  ساده  بیانی  به  اگر  چهچنان .  کنندمی  مخفی  درد  از  پر  ذهنیِ  هایمن   حسادت

 . برندمی  بین از و افکنندمی  درد آتش در را  هاآن  ذهنی هایمن  بدهند، مردم  به را  زندگی

 اند چَه در اِخْوان مکرِ  از یوسفان
 دهند می گُرگان به  یوسف حسد،  کز 

 ( 14۰6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  موجب   حسادت  سپس  اند،افتاده  چاه  در  برادرانشان  حیله  و  مکر  از  یوسف  چون  هاییانسان 
  خواهد می  که   انسانی  هر  دیگر  عبارتبه . ]بیندازند  گرگ   چنگ  به  را   آنان  برادرانشان،  که  شودمی
  را   آنان  مردم   حسادت  زیرا   کندمی  زندگی  تنهایی  چاه  در  مردم   حسادت  ترس   از  برسد  حضور  به
 .[برد می  نابودی سویبه

 رفت؟  چه  مصری یوسفِ بر  حسد از
 زَفْت  است گُرگی کمین، اندر حسد  این

 ( 14۰7 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سرش   بر  بلایی  چه  حسادت  روی   از  برادرانش  ببینید  و  بخوانید  را  یوسف  داستان  دقت  با
  چون هم  حسادت،   طریق  از  ذهنیمن ]  .است  انسانی  هر   کمین  در  گرگی  مانند  حسد  این.  آوردند
 .[است دیگران  و ما کمین در گرگی

 حلیم  یعقوبِ گُرگ،  زین لاجَرَم 
 بیم  و خوف همیشه یوسف، بر  داشت

 ( 14۰8 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گرگ   از داشت،  که صبری و فضاگشایی همهآن با ناچاربه  یعقوب حضرت  که بود دلیل همان به
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 صورتبه   خداوند  که  زمانی  از  دیگر   عبارتبه .  بود  یوسف   جان  نگران  همواره  و  ترسیدمی   حسد
 یا   غلط  تربیت  طریق  از   فوراً  حسود  ذهنیِهایمن  که  بود  نگران   همواره  آمد،  جهان  این  به  انسان
 .بیندازند همانیدگی چاه به را  او قرین،

 نگشت  خود یوسف گِردِ ظاهر، گرگِ
 گذشت  گُرگان از فعل،  در حسد  این
 ( 14۰9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حسد  این  درواقع.  نرساند  آسیب  او  به  و  نشد  نزدیک  یوسف  به  هرگز  است  درنده   حیوان  که  گرگی
  آسیب   یوسف  به  و  گرفته  سبقت  نیز  گرگ   درنده  خوی  از  عملاً  که  بود  ذهنی من   در  برادرانش

 . رساند

 لَبِق  عُذرِ وز  گرگ، این کرد زخم
 نَسْتَبِق ذَهَبْناٰ کِانِّاٰ آمده

 ( 141۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ذهنی من  نظر از منطقی و مقبول  عُذری خلق،خوش: لَبِق

  با   سیرت ْگرگ   ذهنیِهایمن   با  یوسف   برادران  ولی.  کرد   زخمی  و   گزید  را   یوسف   حسادت،  گرگ 
 و   پرداختیم  تیراندازی  و   مسابقه  به  ما   که  گفتند  دروغ  به   و]   آورده  مصنوعی  عذری  شیرین،  لحنی

  بود،   خورده  را   او  گرگ   بازگشتیم  وقتی  گذاشتیم،  وسایل  و  اسباب  نزد  نگهبانی  برای  را   یوسف
 فروخته   کاروانی  به  تقلبی  هایسکه  ازای  در  و  انداخته  چاه  به  را   یوسف  درواقعیت  کهدرحالی 

  قبول   قابل  ذهنیمن  نظر  از  فقط  بود  ذهنشان  پرداخته  و  ساخته  که  دروغین  عذر  این  اما.[  بودند
 . خداوند نه بود،

 ( 17 آیه ،(12)  یوسف سوره کریم، قرآن)

تَبِقُ  ذَهَبخنَا إِنَّّ  أَبََنَّ  يَ  قاَلُوا» نَا نَسخ ئخبُ   فأََكَلَهُ  مَتَاعِنَا عِنخدَ  يوُسُفَ  وَتَ ركَخ مِن   أنَختَ  وَمَا  ۖ الذِ   .« صَادِقِينَ  كُنَّا  وَلَوخ  لنََا بِؤُخ
 گرگ   بوديم،  گذاشته  خود  كالاى  نزد  را  يوسف  و  بوديم  رفته  تاختن  اسب  به  ما   پدر،  اى:  گفتند»
 .««ندارى باور را  ما سخن تو بگوييم راست كه هم هرچند و. خورد را  او
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 نیست  مکر  این  را گرگ   هزاران صد
 بیست  گرگ، این شود رسوا عاقبت

 ( 1411 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نماد   که  یوسف،  برادران  مانند  توانستندنمی   شدند،می  جمع  هم  دور  گرگ   هزار   صدها  اگر
  ذهنی، من  گرگِ  مکرِ  و  حیله  که  کن  حوصله  و   صبر  تو   اما.  رند بب  کاربه   حیله  هستند،  ذهنیمن

 . شود می رسوا  بالاخره

 تیتر 
 « سِرگین بویِ به خُفیه به را  دبّاغ  دبّاغ، برادرِ کردنِ معالجه»

 جوان   آن وی از رانْدمی را خلق
 کسان  آن نبینند را  علاجش تا

 ( 289 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کندمی درمان را  او چگونه نبینند، هاآن  تا زدمی کنار را  مردم  کنانناله  دباغ، آن جوان برادر

 رازگو  همچون  بُرد گوشش  به سَر 
 او بینیِّ بر چیز آن نهاد پس

 ( 29۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ورد  او  گوش  بر   که   کردمی   وانمود  داشت  کهدرحالی   و  برد  دباغ  گوش  نزدیک  را   سرش   سپس 
  مشامش   به  آن  بوی  تا  کرد  نزدیک  اشبینی  به  را [  باشدمی   درد  نمادِ  که]  سگ  مدفوع  خواند،می

 . شود مرتعش درد به مرکزش درواقع  و برسد

 بود  ساییده سگ  سِرگینِ کف، به کو
 بود  دیده آن پلید، مغزِ دارویِ

 ( 291 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پلید   مغزی  درمان  که  بود  واقف  مطلب  این  به  زیرا   بود،  مالیده  خود  دست  به  را   سگ  مدفوع  او
 های من  دیگر  عبارتبه . ]است  سگ   مدفوع  متعفن  بوی  فقط  کرده،  عادت  نامطبوع  بوهای  به  که

 .[هستند جنس همان از چون دهدمی  تکان درد فقط  را  درد از پر ذهنی
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 گرفت  جُنبیدن مَرد  شد، ساعتی
 شگفت  بُد فسونی  این: گفتند خلق

 ( 292 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  وردِ   عجب   گفتند  بودند   او   ناظر  که   مردمی  و   جنبیدن  به  کرد  شروع  دباغ  مرد  که  گذشت  ایلحظه 
 .[ بود درآورده ارتعاش به دباغ وجود در را  درد  فقط او کهحالی در! ]خواند انگیزیشگفت 

 دمید  او گوشِ  به افسون، بخواند کین
 رسید  فریادش به افسون بود، مُرده

 ( 293 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رسید  فریادش  به  دعا  و  ورد  این  بود  مرده  او  کهاین  با  و  خواند  دباغ  گوش  به   افسونی  مرد  این  که
 . داد  نجات را  او و

 بُوَد سو آن فَساد  اهل جُنبشِ
 بُوَد ابرو و غمزه و زِنا  که

 ( 294 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   زنا  چونهم   ذهنیمن   مشخصات  با  سوهم  دارند،  درد  و  همانیدگی  که  ذهنی   هایمن   جنبش
 سالگی دوازدهدَه  سن  از  پس  هشیاری  که  است  این  زنا  از  منظور]  .باشدمی   ذهنیمن   فریب  و  عشوه
 .[ بسازد را  ذهنیمن فکرها، و ذهنی تصاویر آفل، چیزهای با همانیدن طریق از نباید

 نیست  سود نصیحت مُشکِ را  هرکه
 ست کردنی خو  بَد  بوی با لاجَرَم 

 ( 295 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تأثیر  هستند  همتابی   درُیّ  همچون  که  مولانا  چون بزرگانی  هاینصیحت   خوشِ  بوی  از  که  هرکسی
 . بگیرد خو هایشهمانیدگی  درد بوی با باید ناچار به  نکند، عمل  هاآن  به و نپذیرد
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 حق  ستخوانده نَجس زآن را  مشرکان
 سَبَق  از زادند پُشک کاندرونِ

 ( 296 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شتر  و گوسفند  و گاو   سرگینِ: پُشک
 (ابََد مقابلِ. )است ازل منظور  جااین  در: سَبَق

 فضایِ  در  ابتدا   از  هاآن  که  استخوانده  ناپاک   را   ذهنی  هایمن   یعنی  کافران،  رو  آن  از  خداوند
  شناخت   برای  تلاشی  یعنی  اند،نرفته   بیرون  آن  از  وقتهیچ   و  آمده  دنیا  به  درد  از  پرُ  همانیده  ذهن

 .  اندنکرده  هایشانهمانیدگی  انداختن و

 ( 28 آیه ،(9) توبه سوره کریم، قرآن)

 … .« هَٰذَا  عَامِهمِْ بَعْدَ الْحَرَامَ الْمسَْجِدَ يَقْرَبُوا   فَلاَ نَجسٌَ مُشرْكُِونَالْ اِنَّماَ آمَنُوا  الَّذِينَ اَيُّهَا يَا»
  نزديک   مسجدالحرام   به  نبايد  بعد   سالِ  از  و  نجسند   مشركان  ايد،آورده   ايمان   كه  كسانى  اى»

 … .«  شوند
 

 اَبَد  سِرگین، در است زاده کو  کِرم
 خَود  خویِ عنبر،  به  نگرداندمی

 ( 297 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   و  داده  تغییر  را  خود  طبعِ  تواندنمی   هرگز  است،شده  زاده  مدفوع  درونِ  که  کرمی  مثال،  برای
 .  کند عادت خوش بویِ و  عنبر

  عادت   هاهمانیدگی   دردِ  بوی  به   و  بوده  ذهن  فضای  در  مانزندگی  اولِ  از  که  هم  ما  بنابراین]
  از   را   هاهمانیدگی   فضاگشایی،  با  کهاین   مگر  بشویم،  یکتایی  فضای  وارد  توانیمنمی   ایم،کرده 

 .[ کنیم پاک  مرکزمان

 نور  رشَِّ نثارِ  وی بر  نَزَد چون
 قُشور   چون دلبی است، جسم همه او

 ( 298 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پاشیدن : رشَّ

 پوست معنی  به قشِر جمع: قشُور

  یک   فقط  او  است،نپاشیده   دارد  درد  از  پر  ذهنیِمن  که  انسانی  مرکز  بر  زندگی  نور   که  جا آن  از
 . ندارد مغز که پوستی مانند درست.  ستحقیقی  روح بدونِ  جسمی
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 داد قسمیش  حق نور، رَشِّ  زِ ور
 زاد  مرغ سِرگین  مِصر،  رسمِ  همچو

 ( 299 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رسمِ   همانندِ  کند،  عطا  سهمی  دارد  ذهنیمن   که  انسانی  مرکز  به  خویش  نورِ   از  خداوند  که  اگر
 . شودمی زاده حضورش مرغِ است، سرگین مثل  که او ذهنی من  درون از مصر، مردم  متداول

 دادند،می  هاآن  به  ایشدهتنظیم  حرارت  و  گذاشته  سرگین  روی  را   هاتخم  قدیم  زمان  در  مصریان]
  یک   مثل  پردرد  ذهنیمن  که  زندمی   تمثیل  مولانا.  آمدندمی   بیرون  هاتخم  از  هاجوجه  مدتی  از  پس

 .[شود می متولد آن از  حضور جوجه بپاشد، آن به فضاگشایی با خداوند نور اگر که است سرگین

 خانگی  خسیسِ مرغِ نه لیک
 فرزانگی  و  دانش مرغِ بلک

 ( 3۰۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چیندمی  را  هاهمانیدگی   دانه  دائماً  که  نظرتنگ   ذهنیمن   یعنی  خانگی  خسیس  مرغ  مرغ،  این  اما
 . ماست  حضور هشیاری یعنی حکمت، و دانش مرغِ بلکه نیست،

 ها جان بر  را  نور آن فِشانْد حق،
 ها دامان برداشته مُقبِلان

 ( 76۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بخت نیک : مُقبلِ

  تفاوتی   هیچ   انوارش   بخشش  در  و  تابانده  هاجان  همه  بر  یکسان  طوربه  را   خودش  نور  خداوند
 آن   پذیرش   آماده  کنند،می  فضاگشایی  که  کسانی  یعنی  بختان،نیک   فقط  ولی.  استنشده  قائل

 . شوندمی

 یافته  او را نور نثارِ آن و
 برتافته  خدا غیرِ از روی،

 ( 761 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی   خدا،  غیرِ  از  را   رویشان  اند،یافته   دست  خدا   نور  بخشش  به  فضاگشایی  با  که  کسانی
 .گردانندبرمی  دهد،می نشان ذهن که هرچیزی



     www.parvizshahbazi.com 946خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
53 

 بُده  نا عشقی دامانِ را  هرکه
 شده بهرهبی نور، نثارِ زآن

 ( 762 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  نور   بخشش  از  نکند،  فضاگشایی   یعنی  باشد،  نداشته  محبتی  و  عشق  دامان  که  هرکس
 .بود خواهد بهرهبی 

 حدیث 
 وَ   اهْتَدىَٰ  النُّورِ  ذٰلکَِ  مِنْ  اَصَابَهُ  فَمنَْ.  نُورِهِ  مِنْ  عَلَيْهمِْ  فَاَلقْٰى  ظُلْمَةٍ  فیِ  خَلْقَهُ  خَلَقَ  تَعالیٰ  اللهَ  انَِّ»

 .«ضَلَّ اخَطَْاَهُ مَنْ

.  بتابانید  آنان  بر  را   خود  روشنیِ  پس.  بیافرید  تاریکی  در  را   آفریدگان  بلندمرتبه،  خداوندِ  همانا»
 .« رود گمراهی به برنخورَد نور آن را  هرکه  و آید، راست راه به برخورَد نور، آن را  هرکه

 
 است  کُل سویِ هاروی  را جُزوها
 است  گُل با بازی عشقْ را بلبلان

 ( 763 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گلزار   و  گل  به  مندعلاقه   نیز  بلبلان  که  چنان  شوند،می  جذب  خود  کلِّ  سمتبه   جزوها  همه
 . هستند

 اگر   و.  باشدمی   خداست  که  کل  سمتبه   رویمان  او،  از  جزوی  و  خدا   امتداد  عنوانبه   هم  ما  پس]
 .[کنیممی بازیعشق  خداوند با کنیم، فضاگشایی یعنی باشیم، عاشق بلبل مثل

 را  مرد و، برون از رنگ را گاو
 را  زرد  و سُرخ  رنگِ جُو  درون از
 ( 764 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ولی .  است  خوردن  فکر  به  فقط  یعنی  گیرد، می   رنگ  بیرون  از  ست،ذهنی من   نماد  که   گاو  مثلاً
 خداوند   که  درون  شدهگشوده  فضای   از  کند،می   فضاگشایی  لحظه  این   اتفاق  اطراف  در  که  انسانی
 .خواهد می  رنگ است،
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 صفاست  خُمِّ  از نیک هایِرنگ
 جفاست   سیاهابه از زشتان،  رنگِ

 ( 765 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .لجن  با آمیخته  آبِ: سیاهابه

 .است الست هشیاری به وفا با تعهد عدمِ جااین  در آن از مراد کردن، ستم و  آزردن معنیبه : جفا

 و   آیندمی  دستبه  حضور  هشیاری  و  شدهگشوده   فضای  خمُِ  از  کننده،سلامت   و  خوب  هایرنگ
  عهد  به  وفا   عدم   و  فضابندی  خاطربه  که  ست پُردردی   جسمیِ  هشیاری  خمُ   محصولِ   بد،  هایرنگ

 .[شود می ناشی همانیده مرکز از زشت اعمال و عدم، مرکز از نیک اعمال]  .شودمی  ایجاد الست

اللّه،  لطیف  رنگِ  آن نامِ  صِبْغَةُ
اللّه،  کثیف  رنگِ آن بویِ لَعْنَةُ

 ( 766 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکزش  گشایی فضا   با  که  هرکسی  و  است  خداوند  رنگ  نیک،  احوال  یعنی  زیبا  و  ظریف  هایرنگ
  عین   بد،  احوال  یعنی  زشت  رنگ  و.  گیردمی  را   او  رنگ  و  شده   یکی  خدا   با  کند،  عدم   جنس  از   را 

 .  شودمی گرفتار خدا  لعنت به دارد ذهنیمن  که هرکسی  و است خداوند لعنت

 ( 138 آیه ،(2) بقره  سوره کریم، قرآن)

سَنُ مِنَ اللَِّّ صِبخغَةً ۖ وَنََخنُ لَهُ عَابِدُونَ«  »صِبخغَةَ اللَِّّ ۖ وَمَنخ أَحخ
 .« هستيم او پرستندگانِ ما. است بهتر خدا  رنگ از کسی چه رنگ و خداست رنگ اين»

 
 رود می دریا به دریا از چهآن

 رودمی جاآن  کآمد،  جاهمان از
 ( 767 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  گرددبازمی  خود  اصل  به  هرچیزی  چراکه  رود،می   دریا  سویبه   سرانجام   بیاید  دریا  از  که  چههرآن
 . گرددبرمی  جاهمان  به بیاید که جاییهر از یعنی
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 تیزْرَوْ  هایِ سیل کُه، سَرِ از
 رَو  آمیزْ عشق جانِ ما، تنِ وز

 ( 768 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها کوه   سر  از  نهایت  در  و  شده  باران  هایقطره  سپس  و  بخار  به  تبدیل  که   دریا  هایآب   مثل
 جان  کنیم،  گشاییفضا  هم  ما  اگر  شوند،می  دریا  روانه  سرعت  با  خروشان  هایسیل   شکلبه

  الهی   وحدت  دریای  به   شتابان  ذهنیمن   کوه  سر  از  آمده،  یکتایی  دریای  از  که  ما  آمیزِعشق 
 . رود می

 ها جان  آفتابِ شد  مُفترِق
 ها ابدان روزنِ درونِ در

 ( 186 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شوند  پراکنده: مُفترِق

 کند، می   تابیدن   به  شروع  هاآدم   کالبد  پنجره  از  وقتی  انسانی،  هایروح   یعنی  زندگی،  آفتاب 
    .شودمی پراکنده متعددی هایشکل به
 آفتاب آورد،می  وجودبه   مختلفی هایشکل  بتابد، متفاوتی هایپنجره  از وقتی که آفتاب نور مثل]

.  کندمی  پیدا   مختلفی   هایشکل   ما،  درونی  وضع  به  توجه  با  شود،می   ما  بدن  وارد  وقتی   نیز   زندگی
 .[  است متفاوت  بسیار هم با هاانسان   ما ذهنی هایمن  یعنی

 ستیکی خود داری،  قُرص در نظر  چون
 ستشکی در ابدان، محجوبِ  شد  وآنکه
 ( 187 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  متفاوت،   هایپنجره  از  تابش  اثردر   ولی  است،  یکی  آن  که  بینیمی   کنی،  نگاه  خورشید  به  اگر  مثلاً
  آفتاب   یک  که  شویمی  متوجه  ببینی،  هم  عدم   دید  با  اگر   .استدرآمده  مختلف  هایشکل به

  یک  هاانسان  همه  کهدرحالی   تابد، می   متفاوتی  صورتبه   انسانی  هر  مرکز  از  که  است  زندگی
  و   شک  در  سخت  بشود،  ذهنیمن   دیدِ  آلوده  یعنی  هابدن   محجوب  که  کسی  ولی.  هستند   هشیاری

  و   بیندمی  متفاوت  دهدمی   نشان  ذهن   که  سطحی  هایهمانیدگی   خاطربه  را   هاانسان   و   است  تردید
 . کندمی  ستیزه هاآن  با
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 بُوَد حیوانی  روحِ  در تفرقه
 بُوَد  انسانی روحِ واحد، نفسِ

 ( 188 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاشدگیهویت هم   طریق  از  انسان  کهچرا .  است  حیوانی  روح  و  ذهنیمن  در  اندیشی جدایی   و  تفرقه
.  داندمی  جدا  هاآن  از  را   خود  و  ستیزدمی   دیگران  با  سطحی  هایتفاوت   براساس  و  بیندمی
 است شده  پخش  هاانسان   همه  در  نور  این  و  یکتاست  و  واحد  هشیاری  یک  انسانی   روح  کهحالی در
  همگان   در  را  زندگی  تواندمی  کند،  نگاه  ناظر  حضور  صورتبه   و  بگشاید  را  فضا  انسان  اگر  و

 . رودمی  بین از تفرقه دیگر و  ببیند

 نُورَهُ عَلَیْهِم رَشَّ حق که چون
 او نورِ  نگردد هرگز  مُفترِق

 ( 189 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نور  بنابراین  افشانده،  هاانسان   بر  را   خویش  نور  و  یکتاست  هشیاری  و  نور  یک  خداوند  که  چون
 . گردد نمی  پراکنده هرگز خدا 

  را  خداوند  نور  پاشیدن  گشایی فضا   با   اگر  هستند،   واحد  هشیاری  یک   و  نور  یک  هاانسان   همه]
 .[ گردندبرنمی  ذهن به دیگر  شود آزاد هشیاری  و  کنند تجربه حقیقتاً

   حدیث
 وَ   اهْتَدىَٰ  النُّورِ  ذٰلکَِ  مِنْ  اَصَابَهُ  فَمنَْ.  نُورِهِ  مِنْ  عَلَيْهمِْ  فَاَلقْٰى  ظُلْمَةٍ  فیِ  خَلْقَهُ  خَلَقَ  تَعالیٰ  اللهَ  انَِّ»

 .«ضَلَّ اخَطَْاَهُ مَنْ

.  بتابانید  آنان  بر  را   خود  روشنیِ  پس.  بیافرید  تاریکی  در  را   آفریدگان  مرتبه،بلند   خداوندِ  همانا»
 .« رود گمراهی به برنخورَد نور آن را  هرکه  و آید، راست راه به برخورَد نور، آن را  هرکه

 
 تهی  نوری، آن کز  مانی، بِدآن تو

 نهی می پلیدی بر   بینی کهزآن
 ( 3۰1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ای: »گویدمی   معشوق  قولِ  از  و  گرددبازمی   گستاخ  عاشقِ   آن  حکایت  به  مجدداً  مولانا  جااین  در
   زیرا . است درد  و ذهنیمن  جنس از و بوده  تهی الهی  انوارِ از که هستی کسی آن مانندِ تو ادب،بی 
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 .« بویی می را  آن و نهاده دردها  پلیدی بر را  خود بینی

 رو  و رُخسار شد زرد  فراقت از
 تو ناپُخته میوه زردی،  برگِ

 ( 3۰2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   رخسار  ای،مانده  جدا  خدا  از   و  افتاده  هاگی همانید   و  ذهن  در  اتهشیاری  بس  از  انسان،  ای
  مریض   و   خراب  ذهنیمن   افسانه  در  جسمت  و  شده  زرد  و  پژمرده  خشک،  برگ   مانندِ  رویت
  زنده   برای  فرصتی  و  استمانده  خام   همچنان  روحت  میوه  اما  ای،شده  پیر  هرچند  .استگشته 
 . استنمانده برایت خدا  به شدن

 دُودفام  و سیاه شد زآتش دیگ
 خام  ستمانده چنین سختی از گوشتْ

 ( 3۰3 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اما  است،شده  تیره  و  سیاه  آن،  زیرِ  آتشِ  و  دود  براثرِ که  است  دیگی  آن  مانندِ  تو  وضعِ مثال،  برای
 . استمانده  نپخته و خام   همچنان لطافت نداشتن و بودن سخت علت به   درونش گوشتِ

  نپخته   و  خام   همچنان  است  سخت  بس  از  ما  روح  اما  شده  سیاه  دردها  آتش  از  ما  بدن  عبارتیبه
 . استنرسیده  خداوند وصال  به و بوده

 ادب  در من اَبْلَهم گر : او گفت
 طلب در  و  وفا  اندر زیرکم

 ( 156 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رعایتِ  در  من  اگرچه: »گویدمی  عاشق  قولِ  از  و  گرددبازمی  عاشق  جوان  حکایت  به  مجدداً  مولانا
 رسمِ  یعنی.  چالاکم  و  زیرک   معشوق،  به  مندیعلاقه   و  کوشش  طلب،  وفاداری،  در  اما  نادانم  ادب
 .«دانممی خوب را  او به علاقه و معشوق به وفای
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 شد  دیده که خود بود  این ادب: گفت
 لُدِّ  تو دانی همی خود را  دگر  آن

 ( 157 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرسخت  دشمنِ: لُدِّ

 را   چیزها  بقیه  سرسخت،  دشمنِ  ای  دیدیم،  که  بود  همین   تو  ادب: »گفت  عاشق  آن  به  معشوق
 .« دانیمی  بهتر خودت

 تا  که گفتم بِدآن  را حکایت این
 خطا  شد رسوا چو  بافی، کم لاف

 ( 211 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند  زبان  از  طورهمین   و]  دید  باغ  در  را   خود  عاشق  که  معشوقی  آن  زبان  از  جااین  در  مولانا
 لاف  دیگر  شد،  آشکار  لغزشت  و  خطا  هرگاه  که  گفتم  خاطر  بدان   را   حکایت  این: »گویدمی[  ما  به

 .« نزنی 

 مُسْتَزاد دعوی به  هم ای را تو مر 
 اعتقاد و اجتهاد ستتبُده این

 ( 212 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زیادشده شده،افزون : مُسْتَزاد

 . است کردن ادعا  زیاد فقط تو اعتقاد و سعی   حقیقتِ کنی،می  ادّعا فراوان که کسی ای
 به  اشهمه   کند،  درست  را   اشتباهش  کند  کوشش  کهاین  جایبه   زن  آن  صوفی،  زنِ  داستان  در]

  درست   برای  کوشش  جایبه   و  نداریم  وفا  الست   عهد  به  نیز  ما  کرد،می   اضافه  اشذهنی   ادعاهای
 .[ کنیممی ذهنی ادعای اشهمه  اشتباهاتمان، کردن

 ای بوده خاین  تو صوفی زنِ چون
 ای بگشوده دغَا اندر مکر  دامِ

 ( 213 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زبان   از  طور همین   و]  خود  ادبِبی   عاشقِ  به  خطاب  باغ  در  معشوق  آن  زبانِ  از  نیز  بیت  این
 در   و  هستی  خیانت  اهلِ  صوفی،   زنِ  مانندِ   نیز   تو   عاشقی،  مدِّعی   ای.  است[  ما  به   خطاب  خداوند

 .ایگسترده را  خود فریبِ دامِ همانیده ذهن درون
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 زنی گَپ روییناشُسته هر   زِ که
 نی  خویش خدایِ وز داری شرم

 ( 214 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است آلوده دلش چهره کهآن  ناپاک،: روناشسُته 

 زنمفت   حرفِ: زنگپَْ

  صلاح   و  تقوا   از  دم   نشسته،  هاهمانیدگی   از  را   رویش  که  نااهلی  حرافِ  ذهنیمن   هر  نزدِ  در  تو
 . کنیمی کار همه و نداری شرمی  هیچ خداوند از کهدرحالی  کشی،می  خجالت هاآن از و زنیمی

 وِصال  از پیش دانستمتهمی من
 خِصال بَد ولیکن نِکورویی،  که

 ( 225 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گستاخ   عاشقِ   آن  به  معشوق  قول  از  و  گرددبازمی   باغ  در  عاشق  آن  حکایت  به  مجدداً  مولانا
  و   نیکو  تو   روی  هرچند  که  دانستممی   و  بودم   باخبر  تو  احوالِ  از  وصال  این  از  پیش  من  گویدمی

 . است بد هایتخصلت  اما زیباست،

 لقا  از پیش دانستمتهمی من
 شَقا  اندر راسخی ستیزه، کز 

 ( 226 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شقاوت  و بدبختی: شَقا

 در  سخت  و  هستی  قدم ثابت   بسیار  ستیزه  در   تو  دانستممی  کنم   دیدار  تو  با  کهاین  از  پیش  من
 .ایفروافتاده بدبختی

 عَمَش  در باشد سرخ چشمم که چون
 بینمش  کم گر  درد، زآن  دانَمَش

 ( 227 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بیماری جهتبه چشم  از اشک دائمی شدن  جاری  بینایی، ضعف: عَمَش

  سببِ  به   اما  بینمنمی   را   سرخی  آن  کهآن   با  باشد،  شده سرخ  آبریزش،  بیماری علتِ  به   چشمم  اگر
 و  درد  طریق  از  و  شده  مریض  ذهنیمن  در   هم  ما  عدم   چشم]  .کنممی  احساس  را   سرخی  درد،

 .[ بیندمی  همانیدگی
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 فراق  در دادم جوش  سالت هشت
 نفاق  و خامیت  ذرّه یک نشد کم

 ( 3۰4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 :[گویدمی  ما به خداوند زبان از طورهمین و  عاشق به معشوق آن زبان از مولانا]
  خبر   من  از  کهدرحالی   کردم،  کار  تو  روی  ستزندگی  اولیه  هایسال   نماد  که  سال  هشت  مدتِ  من

 .نشد کم تو  نفاق و خامی این اما بودی، جدا  و نداشتی

 سَقام  کز  بسته سنگ تو غوره
 خام  تو و، مَویزند اکنون هاغوره

 ( 3۰5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کال   سخت، و سفت: بستهسنگ 
 بیماری : سَقام

  سنگ   مثل  و  مانده  نارسیده  همچنان  همانیدگی،  بیماری  سبب  به  که  هستی  ایغوره  مثل  تو
 و  اندرسیده  همه  حافظ  و  مولانا  مثل  هاییانسان   یعنی  دیگر  هایغوره  کهدرحالی .  استشده  سفت

 .اندشده  مبدِّل مَویز به

 
 

 پریدن ای مرغ آسمانی آمد گه  

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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